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Witamy

Niniejszy podrecznik uzytkownika objasnia wszystkie zagadnienia zwiazane z Twoim nowym
urzadzeniem TomTom Touch.

Czym doktadnie jest monitor fitness?

Urzadzenie TomTom Touch monitoruje aktywnos¢ przez caty dzien i pomaga prowadzi¢ bardziej
aktywny tryb zycia.

Jakie sa podstawowe funkcje tego urzadzenia?

Urzadzenie TomTom Touch jest wyposazone w ekran dotykowy i pozwala na sledzenie krokow,
kalorii, czasu aktywnosci, dystansu, danych dotyczacych snu i tetna.

Wskazowka: choc jest to produkt firmy TomTom, nie jest on wyposazony w technologie GPS,
wiec nie ma funkcji nawigacji. Jesli szukasz produktu do rejestrowania na mapie tras, ktore
pokonujesz podczas biegu i na rowerze oraz do precyzyjnego obliczania predkosci, tempa i
odlegtosci, wyprobuj zegarek sportowy GPS firmy TomTom.

Oto miejsca, od ktorych warto zaczac¢ w niniejszej instrukcji obstugi:

= Szybkie wprowadzenie

= Informacje o monitorze fitness
= Noszenie monitora fithess

= tadowanie monitora fitness

= Monitor fitness i woda

Wskazowka: dostepne sa rowniez najczesciej zadawane pytania na stronie tomtom.com/support.
Wybierz TomTom Touch z listy lub wprowadz wyszukiwany zwrot.

Mamy nadzieje, ze lektura oraz, co wazniejsze, nabieranie formy z nowym urzadzeniem TomTom
Touch sprawi Ci wiele radosci!



Twoj monitor fitness

Informacje o monitorze fitness

5.

Mocowanie paska — umies¢ oba bolce w pasku, aby upewnic sie, ze urzadzenie TomTom Touch
jest dobrze zamocowane.

Ekran dotykowy — przewijaj podglad pomiarow $ledzenia aktywnosci i rozne tryby na ekranie
dotykowym.

Przewijaj w DOL, aby przejé¢ do ekranéw nad ekranem zegara. Sa to nastepujace ekrany:

= Tetno

=  Tryb sportowy

Przewijaj w GORE, aby przejé¢ do ekranéw pod ekranem zegara. Sa to nastepujace ekrany:
= Kroki

= Zuzyta energia lub spalone kalorie

= Odlegtosc
= Czas aktywnosci
= (Czas snu

Wskazowka: na wszystkich tych ekranach wyswietlany jest rowniez postep w realizacji celu,
jesli taki ustawiono.

Okragta ikona celu — po ustawieniu dziennego celu aktywnosci nad wybranym pomiarem lub
zegarem wyswietlana jest okragta ikona celu, ktora pokazuje np. kroki. Kazdego dnia ikona celu
bedzie sie stopniowo wypetnia¢ w miare zblizania sie do osiagniecia celu.

Wskazowka: domyslnie ustawiony cel to 10 000 krokow.

Ekran zegara — po wybudzeniu urzadzenia poprzez nacisniecie przycisku zobaczysz ekran
zegara z wyswietlonym czasem. Przesun w gore lub w dot od ekranu zegara, aby zobaczy¢
pomiary i tryby.

Przycisk — nacisnij przycisk, aby wybudzi¢ monitor aktywnosci lub potaczy¢ go ze smartfonem.

Uwaga: aby przewina¢ ekran dotykowy, przesun palcem wzdtuz ekranu z gory na dét, aby
przewinac¢ go w DOL lub z dotu do gory, aby przewina¢ w GORE.



Noszenie monitora fitness

Wazny jest sposob noszenia urzadzenia TomTom Touch z uwagi na jego wptyw na wydajnos¢
czujnika tetna. Wiecej informacji o dziataniu tego czujnika znajduje sie w rozdziale Czujnik tetna.

W razie niedoktadnych odczytow tetna sprawdz, czy pasek urzadzenia TomTom Touch jest zatozony
zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

Przylega ciasno, ale nie na tyle ciasno, aby noszenie go byto niekomfortowe.
Znajduje sie nad koscia nadgarstka.

Najdoktadniejsze pomiary czujnika tetna sa przekazywane, kiedy uzytkownik jest rozgrzany.

Wazne: w celu poprawy doktadnosci, NIE RUSZAJ SIE do momentu wykrycia tetna.

Czyszczenie monitora fitness

Utrzymywanie czystosci monitora fitness jest wazne, a szczegolnie w przypadku mocnego pocenia

sie.

Aby wyczysci¢ monitor, nalezy przetrzec go wilgotna Sciereczka, korzystajac z delikatnego
mydta w celu usuniecia ttustych plam i zabrudzen.

Nie nalezy uzywac mydta do rak, mydta do ciata, ptynu do mycia naczyn, srodka do dezynfekcji
rak, chusteczek nasaczonych srodkiem czyszczacym lub srodkéw czyszczacych gospodarstwa
domowego, ktore moga osadzac sie na opasce i wywotywac podraznienia.

Przed ponownym zatozeniem monitora nalezy go zawsze osuszyc. Monitor fitness jest
wodoszczelny; jednak noszenie mokrej opaski przez dtuzszy czas moze wywotywac podraznienia
skory.

Nie nalezy wystawia¢ monitora fitness na dziatanie silnych srodkéw chemicznych, takich jak
rozpuszczalniki; uwazaé rowniez, aby nie zadrapac lub uszkodzi¢ obszaru czujnika tetna podczas
czyszczenia urzadzenia.

Jesli cierpisz na egzeme, alergie lub astme, podraznienie skory lub reakcja alergiczna pod
wptywem noszenia urzadzenia moze wystepowac czesciej. Niezaleznie od tego, czy cierpisz na
jedna z tych przypadtosci, jesli wystapi zaczerwienienie lub podraznienie skory na nadgarstku,
przerwij noszenie monitora. Jesli objawy trwaja dtuzej niz 2-3 dni od przerwania noszenia
monitora, skontaktuj sie z dermatologiem.

Czujnik tetna

Urzadzenie TomTom Touch posiada wbudowany czujnik tetna, ktéry pomaga zwiekszy¢ efektywnos¢
treningow.



W jaki sposob dziata czujnik tetna?

Tetno mierzone jest poprzez wykorzystanie swiatta do pomiaru zmian przeptywu krwi. Odbywa sie
to po zewnetrznej stronie nadgarstka za pomoca Swiatta przeswietlajacego naczynia wtosowate
znajdujace sie tuz pod skora oraz wykrywania zmian w odbiciu swiatta.

Na wydajnos¢ czujnika tetna nie ma wptywu ilos¢ tkanki ttuszczowej ani owtosienie. Na jego
wydajnos¢ MA jednak wptyw pozycja urzadzenia TomTom Touch na nadgarstku, kolor skory, typ
skory oraz to, czy uzytkownik jest rozgrzany.

Korzystanie z czujnika tetna

Aby jak najlepiej wykorzystac czujnik tetna, zapoznaj sie z rozdziatem Noszenie monitora fitness.
Ciagty pomiar tetna jest domyslnie WLACZONY.

Wyjmowanie modutu z paska

Aby natadowac urzadzenie TomTom Touch lub potaczyc je z aplikacjg Sports Connect za pomoca
komputera, nalezy je wyjac z paska na nadgarstek.

Aby wyjac urzadzenie TomTom Touch z paska na nadgarstek, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Mocno nacisnij gorna czes¢ modutu, az wyskoczy z paska.
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2. Aby umiesci¢ modut urzadzenia TomTom Touch z powrotem w pasku na nadgarstek, wykonaj
czynnosc opisang w kroku 1 w odwrotnej kolejnosci, wktadajac modut do paska przyciskiem do
przodu.

Ladowanie monitora fitness

Wazne: mozesz tadowac urzadzenie TomTom Touch za pomoca komputera lub zasilacza USB.

Aby natadowac urzadzenie TomTom Touch, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Wyjmij urzadzenie TomTom Touch z paska na nadgarstek. Wiecej informacji znajduje sie w
rozdziale Wyjmowanie monitora fitness z paska.

2. Podtacz modut do matego ztacza kabla USB znajdujacego sie w zestawie.

3. Podtacz wieksze ztacze kabla USB do komputera lub zasilacza.

4. Rozpocznie sie tadowanie urzadzenia TomTom Touch i zostang w nim wyswietlone nastepujace
animowane ikony:

JJEHEE

Uwaga: niektore dostepne w sprzedazy kable micro-USB nie pozwalaja na tadowanie ORAZ
transfer danych. Kabel znajdujacy sie w zestawie umozliwia wykonywanie obu tych czynnosci,
dzieki czemu pozwala na transfer danych za pomoca aplikacji Sports Connect.

Przechowywanie danych
Urzadzenie TomTom Touch moze przechowywac dane dotyczace aktywnosci sportowych z kilku dni.

Po potaczeniu urzadzenia TomTom Touch z aplikacja Sports Connect lub aplikacja mobilng Sports
wszystkie dane dotyczace aktywnosci sa automatycznie usuwane i przesytane na Twoje konto
Sports.



Informacje o baterii

Czas pracy baterii
Do 5 dni.

Czas tadowania
= tadowanie do poziomu 90%: 40 min
= (Catkowite tadowanie do poziomu 100%: 1 godz.

Wskazowki dotyczace wydtuzania czasu pracy baterii

=  Whytacz powiadomienia z telefonu w aplikacji mobilnej Sports.

=  Wytacz catodzienne monitorowanie tetna w aplikacji mobilnej Sports.
Ta funkcja jest domyslnie wytaczona, poniewaz moze spowodowac roztadowanie baterii, jesli
przypadkowo pozostanie wtaczona.

=  Wytaczenie tacznosci Bluetooth przyspiesza roztadowanie baterii urzadzenia TomTom Touch.
Aby zapewnic¢ energooszczedna komunikacje miedzy urzadzeniami, pozostaw wtaczong tacznosé
Bluetooth® w telefonie. Trzymaj urzadzenie TomTom Touch w zasiggu sieci Bluetooth sparo-
wanego urzadzenia mobilnego.

= Jesli nie wykorzystujesz telefonu podczas uzywania urzadzenia TomTom Touch, wykonaj reset,
aby zapobiec niepotrzebnemu wyszukiwaniu telefonu przez urzadzenie TomTom Touch. Jesli
urzadzenie TomTom Touch zostato sparowane z aplikacja mobilng Sports, ale urzadzenie
TomTom Touch nie wykorzystuje juz telefonu, urzadzenie TomTom Touch zuzywa energie,
probujac potaczyc sie z telefonem. W takim przypadku wykonaj reset, aby urzadzenie TomTom
Touch usuneto telefon z pamieci, wydtuzajac tym samym czas pracy baterii.

= tacz sie z aplikacja Sports Connect regularnie, aby zawsze miec¢ aktualne oprogramowanie.
Aktualizacje oprogramowania moga zawierac usprawnienia majace wptyw na energooszczed-
nosc.

= Unikaj ekstremalnych temperatur. Zakres temperatur pracy wynosi od -20°C (-4°F) do 45°C
(113°F).

Ponowne uruchamianie

Miekki reset

Miekki reset wykonywany jest za kazdym razem, gdy odtaczasz urzadzenie TomTom Touch od
zasilacza lub komputera.
Aby wykonac miekki reset, wykonaj ponizsze czynnosci:
1. Podtacz urzadzenie TomTom Touch do zasilacza lub komputera.
Poczekaj, az na urzadzeniu TomTom Touch pojawi sie symbol baterii.

Jesli korzystasz z komputera, poczekaj, az aplikacja Sports Connect zakonczy aktualizowanie
urzadzenia TomTom Touch.

2. Odtacz urzadzenie TomTom Touch od zasilacza lub komputera.

Oprogramowanie urzadzenia TomTom Touch zostanie ponownie uruchomione. W tym momencie
miekki reset urzadzenia TomTom Touch zostat pomyslnie zakonczony.

Przywrocenie ustawien fabrycznych

Wazne: podczas przywracania ustawien fabrycznych z poziomu aplikacji Sports Connect wszystkie
osobiste dane i ustawienia zostang usuniete z pamieci urzadzenia TomTom Touch. Tej operacji nie
mozna cofnac.

Przywrécenie ustawien fabrycznych powinno by¢ stosowane jako ostatnia metoda przywrécenia
urzadzenia TomTom Touch lub jesli rzeczywiscie planowane jest usuniecie danych i ustawien.



Przywrocenie ustawien fabrycznych powoduje ponowng instalacje oprogramowania urzadzenia
TomTom Touch i usuniecie nastepujacych elementow:

= aktywnosci,
= ustawien urzadzenia TomTom Touch i aplikacji Sports Connect.

Uwaga: jesli korzystasz z aplikacji mobilnej Sports, konieczne jest anulowanie parowania smartfonu
z urzadzeniem TomTom Touch i ponowne ich sparowanie w nastepujacy sposob:

=  Android™ — w menu ustawien Bluetooth urzadzenia z systemem Android wybierz opcje
roztaczenia lub usuniecia z pamigci parowania urzadzenia TomTom Touch.

= i0S — przejdz do ekranu ustawien Bluetooth systemu i0S, kliknij ikone (i) za nazwa urzadzenia
TomTom Touch i wybierz polecenie Zapomnij to urzadzenie.

Wazne: podczas przywracania ustawien fabrycznych nie nalezy odtaczac urzadzenia TomTom
Touch, zanim aplikacja Sports Connect nie zakonczy jego przywracania. Moze to potrwac kilka
minut. Przed odtaczeniem sprawdz wiadomosci wyswietlane w aplikacji Sports Connect.

Aby przywrocié ustawienia fabryczne, wykonaj ponizsze czynnosci:

1. Podtacz urzadzenie TomTom Touch do komputera i poczekaj, az aplikacja Sports Connect
zakonczy jego aktualizowanie.

2. Kliknij ikone kota zebatego w aplikacji Sports Connect, aby otworzy¢ menu Ustawienia.

Kliknij przycisk Reset.

4. Urzadzenie TomTom Touch powinno by¢ podtaczone po zamknieciu okna aplikacji Sports
Connect.

Aplikacja Sports Connect zainstaluje oprogramowanie urzadzenia TomTom Touch.

5. Urzadzenie TomTom Touch powinno by¢ podtaczone podczas otwierania aplikacji Sports
Connect.

6. Aby skonfigurowac urzadzenie TomTom Touch, postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji
Sports Connect.

w

Monitor fithess i woda

Urzadzenie TomTom Touch spetnia wymagania normy IPx7 w zakresie wodoszczelnosci, co oznacza,
Ze mozna go uzywac na zewnatrz podczas deszczu lub pod prysznicem, ale urzadzenie to NIE
powinno by¢ uzywane podczas ptywania. Monitor fitness nie jest wyposazony w czujnik do pomiaréow
statystyk ptywania.
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Szybkie wprowadzenie

Pobierz Sports Connect

1.

3.

Pobierz aplikacje TomTom Sports Connect ze strony tomtom.com/123/ i zainstaluj ja na
komputerze. Aplikacja TomTom Sports Connect jest bezptatna.

Aby podtaczy¢ urzadzenie TomTom Touch do komputera, mocno nacisnij gorng czes¢ modutu, az
wyskoczy z paska.

D
), (

=/

Korzystajac z kabla USB dostarczonego z urzadzeniem TomTom Touch, podtacz modut do
komputera.

4. Poczekaj, az urzadzenie TomTom Touch sie nataduje. Dotknij przycisku, aby sprawdzi¢ poziom

natadowania baterii.

Wskazowka: mozesz takze natadowac urzadzenie za pomoca komputera bez instalowania
aplikacji Sports Connect. Natadowanie baterii do poziomu 90% trwa 40 min, natomiast do
poziomu 100% — 1 godzine.

Aplikacja Sports Connect uruchomi sie automatycznie po podtaczeniu urzadzenia TomTom Touch
do komputera.
Wykonaj instrukcje wyswietlane przez aplikacje Sports Connect, aby rozpoczac prace z
urzadzeniem, pobrac aktualizacje oprogramowania i zarejestrowac urzadzenie.
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Nastepny temat: Logowanie i rejestracja

Logowanie i rejestracja
Podczas konfiguracji aplikacji Sports Connect otwiera sie strona internetowa Sports.

TOMTOM

phidoebLes GETSTARTED PRODUCTS HELP | English (UK) #

REGISTER DEVICE

If you do not already have a TomTom  Sports account, please
create one below.

Create account and register device
Alternatively, if you already have an account, please sign in below
to register your device

sign in and register device

© 2016 TomTom International BY. Al rights reserved, Legal | Terms of Use | Privacy | B

Utworz konto lub zaloguj sie do istniejacego konta.
Uwaga: niezaleznie od tego, czy tworzysz nowe konto, czy tez logujesz sie przy uzyciu
istniejacego konta, upewnij sie, ze informacje podane w profilu (wzrost, waga, wiek i ptec) sa
prawidtowe. Informacje te sg potrzebne do doktadnego monitorowania aktywnosci.

Na stronie internetowej Sports mozesz wyswietlac¢ aktywnosci, statystyki i sprawdzac postepy.

Wazne: regularnie podtaczaj urzadzenie TomTom Touch do komputera, aby je tadowac i pobierac
najnowsze aktualizacje oprogramowania.

Nastepny temat: OPCJONALNIE: Pobieranie aplikacji mobilnej Sports

OPCJONALNIE: Pobierz aplikacje TomTom Sports

Wazne: choc¢ z urzadzenia TomTom Touch mozna korzystac bez aplikacji mobilnej Sports, w
przypadku dysponowania urzadzeniem mobilnym zalecamy jej zainstalowanie, aby w petni
wykorzystywac wszystkie dostepne funkcije.

Aplikacja TomTom Sports umozliwia przesytanie i analizowanie aktywnosci, a takze przegladanie
statystyk z dowolnego miejsca. Potaczenie z aplikacja Sports jest opcjonalne, a te same informacje
mozna wyswietlac, korzystajac z aplikacji Sports Connect na komputerze.

Pobierz aplikacje i wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

GETITON
b\ Google Play

Google Play™

WRSICE  Apple App Store
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®

@

Wskazowka: urzadzenie TomTom Touch korzysta z funkcji Bluetooth z niskim poborem energii
(BLE) do komunikowania sie z aplikacja TomTom Sports.

Wazne: aby uzyska¢ dodatkowe wskazowki na temat parowania urzadzenia TomTom Touch z
telefonem, zobacz temat Parowanie z urzadzeniem mobilnym.

Nastepny temat: Korzystanie z urzadzenia TomTom Touch

Sledzenie codziennych aktywnosci
Dotknij przycisku, aby wybudzi¢ wyswietlacz i sprawdzi¢ czas.

Przesun do ekrandw ponizej tarczy zegara, aby zobaczy¢ statystyki aktywnosci dotyczace krokow,
pokonanego dystansu, liczby spalonych kalorii, snu i czasu aktywnosci.

Przesun do ekrandw powyzej tarczy zegara, aby wyswietli¢ biezace tetno lub rozpoczac¢ aktywnosc.

' )

Hr Steps Kcal

3

o

& ¢ o

Distance Sleep Duration

Ponadto mozesz ustawiac cele dotyczace czasu aktywnosci lub aktywnosci sportowej w aplikacji
mobilnej Sports lub na stronie internetowej Sports. Aby wyswietli¢ postep zwiazany z celem,
catodobowe statystyki tetna oraz ogolne postepy, zsynchronizuj urzadzenie TomTom Touch z
aplikacja mobilna Sports w telefonie lub aplikacja Sports Connect na komputerze.

Nastepny temat: Uzywanie trybu sportowego
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Uzywanie trybu sportowego

Trybu sportowego mozna uzywac do wszystkich aktywnosci sportowych. Tryb start-stop prze-
chwytuje dane dotyczace czasu, tetna i spalonych kalorii na podstawie tetna. Tego trybu mozna
uzywac podczas uprawiania kazdej dyscypliny sportowej oprdocz ptywania i sportow wodnych.

Wszystkie aktywnosci mozna rowniez sledzi¢ za pomoca aplikacji mobilnej Sports lub na stronie
internetowej Sports.

Uwaga: odlegtos¢ nie jest wyswietlana w urzadzeniu TomTom Touch podczas aktywnosci,
poniewaz urzadzenie TomTom Touch nie jest wyposazone w modut GPS.

Wazne: mozna nosic¢ urzadzenie TomTom Touch pod prysznicem, ale nie wolno w nim ptywac ani
skakac do wody, poniewaz spowoduje to jego uszkodzenie.

1. Aby rozpoczac¢ aktywnosc w trybie sportowym, przesun do ekranéw powyzej tarczy zegara,
gdzie znajduje sie ikona aktywnosci.

2. Nacisnij krotko przycisk, aby rozpoczaé rejestrowanie aktywnosci.
Wibracja potwierdzi, ze aktywnos¢ jest rejestrowana.

3. Podczas rejestrowania aktywnosci nacisnij przycisk jeden raz, aby wybudzic¢ ekran, a nastepnie
przesuwaj ekran, az zobaczysz czas trwania aktywnosci, spalone kalorie, tetno i zegar.

4. Aby zatrzymad rejestrowanie aktywnosci, nacisnij przycisk jeden raz, aby wybudzi¢ ekran,
przesun palcem po ekranie, az zostanie wyswietlona flaga mety, a nastepnie ponownie nacisnij
przycisk lub dwukrotnie dotknij z boku urzadzenia, az poczujesz wibracje i na ekranie zostanie
wyswietlony symbol potwierdzenia.

5. Po zarejestrowaniu aktywnosci zsynchronizuj ja, taczac urzadzenie TomTom Touch z aplikacja
mobilng Sports na telefonie lub aplikacja Sports Connect na komputerze.

Wskazowka: po treningu mozesz udostepni¢ swoje aktywnosci w mediach spotecznosciowych.

14



Parowanie z urzadzeniem mobilnym

Parowanie z urzadzeniem z systemem iOS

Aplikacja mobilna TomTom Sports umozliwia przesytanie aktywnosci z urzadzenia TomTom Touch do
serwisu TomTom Sports za pomocg smartfonu. Pozwala rowniez na automatyczne przesytanie do
kilku innych serwisow.

Jesli dostepna jest nowsza wersja aplikacji TomTom Sports, mozesz ja pobrac ze sklepu ze App
Store. Jesli dostepna jest nowsza wersja oprogramowania monitora fitness, mozesz ja pobrac za
pomoca aplikacji komputerowej Sports Connect.

Aby sparowac urzadzenie z systemem i0S i monitor fitness, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Monitor fitness musi by¢ podtaczony do zrodta zasilania. Po podtaczeniu do komputera zaczekaj,
az aplikacja Sports Connect w komputerze zakonczy aktualizacje, zanim przejdziesz do wykon-
ywania dalszych krokéw.

Sprawdz, czy w urzadzeniu z systemem i0S masz dostep do Internetu.
Monitor fitness i urzadzenie z systemem i0S powinny znajdowac sie blisko siebie.
W ustawieniach urzadzenia z systemem i0S wtacz funkcje Bluetooth.

Na monitorze fitness nacisnij przycisk, aby wybudzi¢ ekran, nastepnie przesun ekran, az
wyswietla sie ikony Bluetooth oraz smartfonu i ponownie nacisnij przycisk.

Uruchom aplikacje mobilna Sports i dotknij pozycji Opaska na ekranie Aktywuj urzadzenie.
7. Gdy pojawi sie nazwa monitora fitness, dotknij jej.

8. W urzadzeniu z systemem i0S wpisz kod PIN wyswietlony w monitorze fitness i dotknij opcji
Paruj.

g N W N

o

Urzadzenia powinny byc¢ teraz sparowane. Jesli wystepuja problemy z parowaniem monitora fitness,
zapoznaj sie z instrukcjami rozwiazywania problemow dostepnymi w dalszej czesci dokumentu.

Po otwarciu aplikacji mobilnej w telefonie bedzie ona probowata nawiaza¢ potaczenie z monitorem
fitness, co moze wymaga¢ wybudzenia monitora przez nacisniecie przycisku.

Rozwigzywanie problemow
W razie problemdw z parowaniem monitora fitness wykonaj ponizsze czynnosci:

* Sprawdz, czy masz zainstalowang najnowsza wersje oprogramowania monitora fitness TomTom
Touch. Jesli dostepna jest nowsza wersja, mozesz ja pobra¢ za pomoca aplikacji komputerowej
Sports Connect.

= Sprawdz, czy masz zainstalowana najnowsza wersje aplikacji mobilnej. Jesli jest dostepna,
nowsza wersja zostanie wyswietlona w sklepie App Store.

= Na urzadzeniu z systemem i0S usun z pamieci parowania monitor fitness i sprobuj sparowac oba
urzadzenia jeszcze raz:

1. W menu ustawien Bluetooth urzadzenia z systemem i0S kliknij ikone (i) za nazwa monitora
fitness i wybierz polecenie Zapomnij to urzadzenie. Sprébuj sparowac monitor fitness
jeszcze raz, wykonujac opisane wczesniej instrukcje parowania. Jesli to nie pomoze, przejdz
to procedury rozwiazywania problemow opisanej ponizej.

Uruchom ponownie urzadzenie z systemem iOS.

3. Odinstaluj i ponownie zainstaluj aplikacje mobilng TomTom Sports sklepu ze sklepu App
Store.

Wytacz i wtacz ponownie funkcje Bluetooth.
5. Zrestartuj monitor fitness, podtaczajac go do zrodta zasilania.
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Urzadzenie z systemem i0S i monitor fitness sg teraz catkowicie roztaczone i zrestartowane.
6. Uruchom aplikacje mobilng Sports w urzadzeniu z i0S-em.
7. Kontynuuj parowanie zgodnie z powyzszymi instrukcjami parowania (od punktu 5).

Parowanie z urzadzeniem Android

Aplikacja mobilna TomTom Sports umozliwia przesytanie aktywnosci z urzadzenia TomTom Touch do
serwisu TomTom Sports za pomocg smartfonu. Pozwala rowniez na automatyczne przesytanie do
kilku innych serwisow.

Zanim sparujesz monitor fitness i urzadzenie z Androidem sprawdz, czy korzystasz z najnowszej
wersji oprogramowania aplikacji TomTom Sports i czy w monitorze fitness zainstalowana jest
najnowsza wersja oprogramowania. Jesli dostepna jest nowsza wersja aplikacji TomTom Sports,
mozesz ja pobrac ze sklepu Google Play. Jesli dostepna jest nowsza wersja oprogramowania
monitora fitness, mozesz ja pobrac za pomoca aplikacji komputerowej Sports Connect.

Aby sparowac telefon lub urzadzenie z systemem Android z urzadzeniem TomTom Touch, wykonaj
nastepujace czynnosci:

1. Sprawdz, czy posiadane urzadzenie z systemem Android jest zgodne z aplikacjag TomTom Sports.
Informacje na temat zgodnych urzadzen mozesz znalez¢ w sklepie Google Play.
2. Sprawdz, czy w smartfonie masz dostep do Internetu.

Monitor fitness musi by¢ podtaczony do zrddta zasilania. Po podtaczeniu do komputera zaczekaj,
az aplikacja Sports Connect w komputerze zakonczy aktualizacje, zanim przejdziesz do wykon-
ywania dalszych krokow.

Monitor fitness i urzadzenie z systemem Android powinny znajdowac sie blisko siebie.
Wtacz funkcje Bluetooth w Ustawieniach w urzadzeniu z systemem Android.
Uruchom aplikacje mobilng TomTom Sports w urzadzeniu z systemem Android.

Na monitorze fitness nacisnij przycisk, aby wybudzi¢ ekran, nastepnie przesun ekran, az
wyswietla sie ikony Bluetooth oraz smartfonu i ponownie nacisnij przycisk.

8. Na ekranie Aktywuj urzadzenie w aplikacji mobilnej kliknij pozycje Opaska.
W urzadzeniu z systemem Android wyswietli sie komunikat Wyszukiwanie.
9. Gdy pojawi sie nazwa opaski, dotknij jej.

10. Gdy nazwa monitora fitness pojawi sie na liScie na ekranie Wyszukiwanie, dotknij jej i
zaakceptuj zadanie parowania.

w

Now

Uwaga: sprawdz, czy zadanie parowania monitora fitness znajduje sie na pasku powiadomien
systemu Android. Po wybraniu monitora fitness, z ktorym ma by¢ nawiazane potaczenie, w
niektorych urzadzeniach z systemem Android powiadomienia parowania sg wyswietlane na
pasku powiadomien. Niektore urzadzenia z systemem Android wyswietlaja komunikat, a inne
nie. Urzadzenia wyswietlajace zadanie parowania wymagaja jego zaakceptowania w ciagu
kilku sekund.

11. W aplikacji mobilnej TomTom Sports wpisz kod PIN wyswietlony w monitorze fitness.
12. Po nawiazaniu potaczenia miedzy aplikacja Sports a monitorem fitness dotknij opcji Gotowe.

Monitor fitness i aplikacja Sports sa teraz sparowane. W przypadku problemow z parowaniem
monitora fitness zapoznaj sie z ponizszymi instrukcjami.

Po otwarciu aplikacji mobilnej w telefonie bedzie ona probowata nawiagzac potaczenie z monitorem
fitness, co moze wymagac wybudzenia monitora przez nacisniecie przycisku. Aby zsynchronizowac
dane, przeciagnij palcem w doét na ekranie Aktywnosci w aplikacji. W razie wystapienia problemow z
synchronizacja z aplikacja zawsze mozesz zsynchronizowac swoje aktywnosci za pomoca aplikacji
komputerowej Sports.

W przypadku aktualizowania systemu Android w urzadzeniu zwykle nalezy roztaczy¢ monitor fitness,
a nastepnie ponownie go sparowac W ponizszy sposob.
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Rozwigzywanie problemow

Wskazowka: w przypadku niektorych telefonow z systemem Android nalezy wtaczyc ustugi
lokalizacji.

Jesli nie mozna potaczy¢ monitora fitness z aplikacja TomTom Sports, zalecane jest catkowite
roztaczenie monitora fitness z urzadzeniem z Androidem, a nastepnie ponowne sparowanie ich w
nastepujacy sposob:

1.

g N W N

W menu ustawien Bluetooth urzadzenia z systemem Android wybierz opcje roztaczenia lub
usuniecia z pamieci parowania monitora fitness. Sprobuj sparowac monitor fitness jeszcze raz,
wykonujac opisane wczesniej instrukcje parowania. Jesli to nie pomoze, przejdz to procedury
rozwigzywania problemow opisanej ponizej.

Odinstaluj i ponownie zainstaluj aplikacje mobilng TomTom Sports ze sklepu Google Play.
Uruchom ponownie urzadzenie z systemem Android.

Wytacz i wtacz ponownie funkcje Bluetooth.

Zrestartuj monitor fitness, podtaczajac go do zrddta zasilania.

Urzadzenie z systemem Android i monitor fitness sa teraz catkowicie roztaczone i zre-
startowane.

Uruchom aplikacje mobilng Sports w urzadzeniu z systemem Android.
Kontynuuj parowanie zgodnie z powyzszymi instrukcjami parowania (od punktu 7).
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Synchronizacja danych za pomoca
urzadzenia mobilnego

Synchronizacja danych

Mozesz przestac lub ,,zsynchronizowac” dane aktywnosci z urzadzenia TomTom Touch z aplikacja
mobilna Sports za pomoca smartfonu. Mozesz tez zsynchronizowac dane, podtaczajac urzadzenie
TomTom Touch do komputera.

Wazne: gdy odtaczysz urzadzenie TomTom Touch od zrddta zasilania po natadowaniu baterii, na
ekranie zacznie miga¢ godzina 0:00. Oznacza to, ze urzadzenie TomTom Touch wymaga synchro-
nizacji.

Korzystanie ze smartfonu

1. Sprawdz, czy w telefonie jest aktywne potaczenie internetowe i wtaczona jest komunikacja
Bluetooth.

Upewnij sie, ze urzadzenie TomTom Touch i smartfon sa ze soba sparowane.
Upewnij sie, ze urzadzenie TomTom Touch i smartfon znajduja sie blisko siebie.
Na urzadzeniu TomTom Touch dotknij przycisku, aby wybudzi¢ ekran.

Na smartfonie otworz aplikacje Sports.

Przejdz do ekranu Aktywnosci.

Przesun palcem w dot, az pojawi sie zielone kétko.

N O U AW N

Aplikacja synchronizuje dane aktywnosci z urzadzeniem TomTom Touch.

Korzystanie z komputera

1. Aby podtaczy¢ urzadzenie TomTom Touch do komputera, mocno nacisnij gorna czes¢ modutu, az
wyskoczy z paska.
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Korzystajac z kabla USB dostarczonego z urzadzeniem TomTom Touch, podtacz modut do
komputera.

Necy

Aplikacja Sports Connect uruchomi sie automatycznie po podtaczeniu urzadzenia TomTom Touch
do komputera.

Aplikacja Sports Connect automatycznie synchronizuje dane aktywnosci z urzadzeniem TomTom
Touch.

Rozwigzywanie problemoéw

Mozesz przestac lub ,,zsynchronizowac” dane aktywnosci z urzadzenia TomTom Touch z aplikacjag
mobilna Sports za pomoca smartfonu. Mozesz tez zsynchronizowac dane, podtaczajac urzadzenie
TomTom Touch do komputera.

Czasami synchronizacja moze nie dziatac, dlatego przedstawiamy kilka czynnosci, ktore mozna w
takim przypadku wykonac:

Urzadzenia z systemem iO0S

Sprawdz, czy masz zainstalowang najnowsza wersje oprogramowania monitora fitness TomTom
Touch. Jesli dostepna jest nowsza wersja, mozesz ja pobrac¢ za pomoca aplikacji komputerowej
Sports Connect.

Sprawdz, czy masz zainstalowang najnowsza wersje aplikacji mobilnej. Jesli jest dostepna,
nowsza wersja zostanie wyswietlona w sklepie App Store.

Na urzadzeniu z systemem i0S usun z pamieci parowania monitor fitness i sprobuj sparowac oba
urzadzenia jeszcze raz:

1. W menu ustawien Bluetooth urzadzenia z systemem i0S kliknij ikone (i) za nazwa monitora
fitness i wybierz polecenie Zapomnij to urzadzenie. Sprobuj sparowac monitor fitness
jeszcze raz, wykonujac opisane wczesniej instrukcje parowania. Jesli to nie pomoze, przejdz
to procedury rozwiazywania problemow opisanej ponizej.

Uruchom ponownie urzadzenie z systemem iOS.

3. Odinstaluj i ponownie zainstaluj aplikacje mobilng TomTom Sports sklepu ze sklepu App
Store.

Wytacz i wtacz ponownie funkcje Bluetooth.
5. Zrestartuj monitor fitness, podtaczajac go do zrodta zasilania.

Urzadzenie z systemem i0S i monitor fitness sa teraz catkowicie roztaczone i zrestartowane.
6. Uruchom aplikacje mobilna Sports w urzadzeniu z i0S-em.

7. Kontynuuj parowanie zgodnie z instrukcjami parowania, zaczynajac od kroku 5 tutaj Paro-
wanie z urzadzeniem z systemem iOS.
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Urzadzenie z systemem Android

1.

U AN W DN

W menu ustawien Bluetooth urzadzenia z systemem Android wybierz opcje roztaczenia lub
usuniecia z pamieci parowania monitora fitness. Sprobuj sparowac monitor fitness jeszcze raz,
wykonujac opisane wczesniej instrukcje parowania. Jesli to nie pomoze, przejdz to procedury
rozwigzywania problemow opisanej ponizej.

Odinstaluj i ponownie zainstaluj aplikacje mobilng TomTom Sports ze sklepu Google Play.
Uruchom ponownie urzadzenie z systemem Android.

Wytacz i wtacz ponownie funkcje Bluetooth.

Zrestartuj monitor fitness, podtaczajac go do zrodta zasilania.

Urzadzenie z systemem Android i monitor fitness sa teraz catkowicie roztaczone i zre-
startowane.

Uruchom aplikacje mobilng Sports w urzadzeniu z systemem Android.

Kontynuuj parowanie zgodnie z instrukcjami parowania, zaczynajac od kroku 7 tutaj Parowanie
Z urzadzeniem z systemem Android.
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Sledzenie sprawnosci fizycznej

Informacje o Sledzeniu aktywnosci

Za pomoca urzadzenia TomTom Touch mozesz sledzi¢ poziom swojej aktywnosci. Oto kilka
czynnosci, ktére mozesz wykonac:

= Utworz cel dotyczacy tkanki ttuszczowej, miesni i wagi.

= Utworz cel krokow dotyczacy dziennej lub tygodniowej liczby krokow.

= Utworz cel sportowy dotyczacy np. jazdy na rowerze, biegania lub ¢wiczen na sitowni.

» Sledz czas spedzony na aktywnosci fizycznej, kroki, spalone kalorie i pokonany dystans.

» Sledz dzienny i tygodniowy postep w realizacji obranych celéw.

* Przeslij dane dotyczace sledzenia aktywnosci na strone TomTom Sports i do aplikacji mobilnej
TomTom Sports.

Przegladanie aktywnosci w aplikacji Sports

W aplikacji mobilnej Sports i na stronie internetowej Sports mozesz zobaczy¢ swoj postep w
realizacji dziennych celow Sledzenia aktywnosci. Wyswietlane dane sg aktualne i odzwierciedlaja
dane od momentu ostatniej synchronizacji z urzadzeniem TomTom Touch.

Patrz Instrukcja obstugi aplikacji TomTom Sports.

No SIM = 14:52 3 W)

ACTIVITY

e \\

Today's steps
6,205 steps until you reach your daily
goal

SUMMARY ACTIVITY

Weekly steps
Check out the day by day 11,407
breakdown y

795 teps 11,407 «cc;

0O = @ e

Trends

Informacje zarejestrowane przez urzadzenie TomTom Touch

Urzadzenie TomTom Touch automatycznie $ledzi czas snu i aktywnosci, spalone kalorie i pokonang
odlegtos¢. Obliczenia sg oparte na informacjach z wbudowanych czujnikow tetna i ruchu oraz z
profilu uzytkownika, ktore dotycza wieku, ptci, wzrostu i wagi.
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Uwaga: urzadzenie TomTom Touch nie jest wyposazone w chip GPS, dlatego statystyki dotyczace
odlegtosci sa szacowane na podstawie krokow.

Mozna zobaczy¢ dzienne statystyki, przesuwajac do ekranow ponizej tarczy zegara w urzadzeniu
TomTom Touch. Mozna tez wyswietli¢ swoje statystyki na stronie internetowej Sports lub aplikacji
mobilnej Sports po synchronizacji urzadzenia TomTom Touch.

W aplikacji i na stronie internetowej mozna zobaczy¢ statystyki dotyczace treningdw, jak réwniez
ogolny postep i postep w realizacji ustalonych celow.

Wskazowka: mozesz rowniez zobaczy¢ catodobowe pomiary tetna po wtaczeniu funkcji
catodobowego pomiaru tetna w menu Urzadzenie w aplikacji Sports.

Doktadnos¢ Sledzenia aktywnosci

Funkcja sledzenia aktywnosci dostarcza informacji zachecajacych do aktywnosci i prowadzenia
zdrowego stylu zycia. Do Sledzenia aktywnosci urzadzenie TomTom Touch wykorzystuje oba
czujniki i obliczenia. Dostarczane dane i informacje stanowia bliskie oszacowanie Twojego poziomu
aktywnosci, jednak moga byc¢ nie catkiem precyzyjne. Dotyczy to miedzy innymi liczby krokow,
danych o $nie, odlegtosci i liczby kalorii.

Sledzenie aktywnosci 24 godziny na dobe
1. Przewin wyswietlacz, aby przejrzec statystyki dotyczace aktywnosci.
Sa to nastepujace pomiary:
= Kroki
= Dystans pokonany pieszo
= (Czas aktywnosci
= (Czas snu
= Liczba spalonych kalorii

2. Po ustawieniu dziennego celu aktywnosci nad wybranym pomiarem i zegarem zostanie
wyswietlona okragta ikona celu. Kazdego dnia ikona celu bedzie sie stopniowo wypetnia¢c w
miare zblizania sie do osiggniecia celu.
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Wskazowka: za pomoca aplikacji mobilnej Sports lub na stronie internetowej Sports mozna
ustawiac cele i przegladac historyczne dane o wydajnosci.

Sledzenie tetna

Urzadzenie TomTom Touch jest wyposazone w opcjonalna funkcje catodobowego monitorowania
tetna. Po wtaczeniu catodobowego monitorowania tetna monitor fitness moze sprawdzac tetno w
bardzo regularnych odstepach czasu zaréwno w ciagu dnia, jak i w nocy. Dane o tetnie pozwalaja na
doktadniejsze szacowanie liczby spalonych kalorii i czasu aktywnosci oraz daja dobry poglad na
catosciowa aktywnosc¢ w ciagu dnia.

Uwaga: aby wydtuzy¢ czas pracy baterii, wytacz funkcje monitorowania tetna w ciggu catego
dnia, kiedy jej nie uzywasz. Ta funkcja jest domyslnie WLACZONA.

Aby zobaczy¢ natychmiastowy odczyt tetna, nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

1. Wybudz urzadzenie TomTom Touch, naciskajac przycisk.
2. Przesun trzy razy w dot od ekranu zegara, az zobaczysz ikone serca.

3. Odczekaj kilka sekund do momentu zobaczenia aktualnego tetna w uderzeniach na minute
(bpm).

4. Jesli tetno nie zostanie wyswietlone, dotknij przycisku, aby sprobowacé ponownie. Ponadto
mozesz sprobowac zacisnag¢ mocniej urzadzenie TomTom Touch na nadgarstku lub przesunac je
wyzej.

Wyswietlanie tetna w aplikacji mobilnej Sports

Patrz Instrukcja obstugi aplikacji TomTom Sports.

Wyswietlanie tetna na stronie internetowej Sports

1. Przejdz do strony internetowej mysports.tomtom.com/app/progress.
2. Kliknij Wszystkie sporty i wybierz opcje Sledzenie aktywnosci.

3. Kliknij Wszystkie, a nastepnie wybierz opcje DzienA.

4. W dolnej czeici strony wybierz Srednie tetno spoczynkowe.
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Przy wyswietlaniu tetna z jednego dnia mozesz zobaczyc wartosci swojego tetna spoczynkowego
oraz $redniego tetna spoczynkowego obliczonego na podstawie tych pomiarow. Mozesz tez
zobaczy¢ tetno spoczynkowe w skali tygodnia, miesigca lub roku.

Sledzenie krokow

Liczba krokow jest szacowana na podstawie ruchéow nadgarstka. Twoéj dzienny cel to domyslnie
10 000 krokow.
Wskazowka: kroki wykonane podczas treningow sa wliczane do ogolnych pomiaréw sledzenia
aktywnosci.
1. Wybudz urzadzenie TomTom Touch, naciskajac przycisk.
2. Przesun trzy razy w gore od ekranu zegara, az zobaczysz ikone krokow.

Wskazowka: kolejnosc¢ ekranow pod tarcza zegara zmienia sie w zaleznosci od ustawionych
celow.

Zobaczysz liczbe krokow wykonanych do tej pory w ciagu dnia.

Uwaga: postep w realizacji dziennego celu zeruje sie codziennie o potnocy.

Wyswietlanie krokow w aplikacji mobilnej Sports

Patrz Instrukcja obstugi aplikacji TomTom Sports.

Wyswietlanie krokéw na stronie internetowej Sports

1. Przejdz do strony internetowej mysports.tomtom.com/app/progress.
2. Kliknij Wszystkie sporty i wybierz opcje Sledzenie aktywnosci.

3. Kliknij Wszystkie, a nastepnie wybierz opcje DzienA.

4. W dolnej czesci strony wybierz Kroki.

Mozesz tez zobaczy¢ liczbe krokow w skali tygodnia, miesigca lub roku.
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Sledzenie kalorii

Wskazowka: pomiary kalorii uwzgledniaja kalorie spalane przez Twoje ciato w celu zachowania
funkcji zyciowych — jest to wartos¢ nazywana podstawowa przemiana materii (PPM). Z tego
powodu urzadzenie TomTom Touch wyswietla liczbe kalorii od razu po przebudzeniu jeszcze
przed wykonaniem jakiejkolwiek aktywnosci.

1. Wybudz urzadzenie TomTom Touch, naciskajac przycisk.
2. Przesun raz w gore od ekranu zegara, az zobaczysz ikone ptomienia.

Wskazowka: kolejnosc¢ ekranow pod tarcza zegara zmienia sie w zaleznosci od ustawionych
celow.

Zobaczysz liczbe kalorii spalonych do tej pory w ciagu dnia.

Uwaga: postep w realizacji dziennego celu zeruje sie codziennie o pétnocy.

Wyswietlanie spalonych kalorii w aplikacji mobilnej Sports

Patrz Instrukcja obstugi aplikacji TomTom Sports.

Wyswietlanie spalonych kalorii na stronie internetowej Sports

1. Przejdz do strony internetowej mysports.tomtom.com/app/progress.
2. Kliknij Wszystkie sporty i wybierz opcje Sledzenie aktywnosci.

3. Kliknij Wszystkie, a nastepnie wybierz opcje Dzien.

4. W dolnej czesci strony wybierz opcje Energia.

Mozesz tez zobaczy¢ spalone kalorie w skali tygodnia, miesigca lub roku.

Sledzenie czasu aktywnosci

Wskazowka: czas jest klasyfikowany jako aktywny, kiedy tetno lub ruch przekroczy ustalony prog
na dtuzej niz 10 sekund.
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Wybudz urzadzenie TomTom Touch, naciskajac przycisk.
2. Przesun trzy razy w gore od ekranu zegara, az zobaczysz ikone czasu.

Wskazowka: kolejnosc¢ ekrandw pod tarcza zegara zmienia sie w zaleznosci od ustawionych
celow.

Zobaczysz czas spedzony do tej pory na aktywnosci fizycznej w ciagu dnia.

Uwaga: postep w realizacji dziennego celu zeruje sie codziennie o potnocy.

Wyswietlanie czasu aktywnosci w aplikacji mobilnej Sports

Patrz Instrukcja obstugi aplikacji TomTom Sports.

Wyswietlanie czasu aktywnosci na stronie internetowej Sports

1. Przejdz do strony internetowej mysports.tomtom.com/app/progress.
2. Kliknij Wszystkie sporty i wybierz opcje Sledzenie aktywnosci.

3. Kliknij Wszystkie, a nastepnie wybierz opcje Dzien.

4. W dolnej czesci strony wybierz opcje Czas aktywnosci.

Mozesz tez zobaczy¢ czas aktywnosci w skali tygodnia, miesiagca lub roku.

Sledzenie odlegtosci

Wskazowka: kroki sa szacowane na podstawie ruchow nadgarstka, natomiast liczba krokow jest
uzywana do okreslania w przyblizeniu pokonanego dystansu.

1. Wybudz urzadzenie TomTom Touch, naciskajac przycisk.
2. Przesun cztery razy w gore od ekranu zegara, az zobaczysz ikone odlegtosci.

26


http://download.tomtom.com/open/manuals/TomTom-Sports-App/manual.html
http://www.mysports.tomtom.com/app/progress

Wskazowka: kolejnosc¢ ekranow pod tarcza zegara zmienia sie w zaleznosci od ustawionych
celow.

Zobaczysz odlegtos¢ pokonana do tej pory w ciagu dnia.

Uwaga: postep w realizacji dziennego celu zeruje sie codziennie o potnocy.

Wyswietlanie odlegtosci w aplikacji mobilnej Sports

Patrz Instrukcja obstugi aplikacji TomTom Sports.

Sledzenie snu

Informacje o $ledzeniu snu

Za pomoca urzadzenia TomTom Touch mozna $ledzi¢ ilos¢ snu. Oto kilka czynnosci, ktore mozesz
wykonac:

» Sledz, jak dtugo $pisz w kazdym dniu, tygodniu, miesiacu i roku.
= Przeslij statystyki sledzenia snu na strone TomTom Sports i do aplikacji mobilnej TomTom
Sports.

Pomiary zwiazane ze snem monitor aktywnosci wykonuje na podstawie rejestrowanego ruchu.
Zaktadamy, ze po potudniu brak ruchu przez okreslony czas oznacza, ze $pisz.

0 godzinie 16:00 ,,konczy sie” dzien i od tego momentu zaczyna sie odliczanie nowej ,,nocy”.

Sledzenie snu

Aby sledzi¢ sen, w trakcie snu musisz mie¢ zatozone urzadzenie TomTom Touch. Aby sprawdzi¢ czas
snu w ciaggu ubiegtej nocy, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Wybudz urzadzenie TomTom Touch, naciskajac przycisk.
2. Przesun piec razy w gore od ekranu zegara, az zobaczysz ikone snu.
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Wskazowka: kolejnosc¢ ekranow pod tarcza zegara zmienia sie w zaleznosci od ustawionych
celow.

Zobaczysz czas Twojego snu w ciagu ubiegtej nocy.

Uwaga: postep w realizacji dziennego celu zeruje sie codziennie o potnocy.

Wyswietlanie danych dotyczacych ilosci snu w aplikacji mobilnej Sports

Patrz Instrukcja obstugi aplikacji TomTom Sports.

Udostepnianie aktywnosci

Mozesz udostepniaé aktywnosci Sports, korzystajac z funkcji udostepniania w sieciach spotec-
znosciowych dostepnych na koncie Sports.

Aby rozpoczaé¢ udostepnianie, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Zaloguj sie na stronie Sports.

2. Wybierz aktywnos¢ z pulpitu Sports.

3. Kliknij przycisk Udostepnij w prawym gornym rogu.

4. Wybierz np. serwis Facebook lub Twitter, a nastepnie dodaj komentarz do swojego posta.
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Tryb sportowy

Uzywanie trybu sportowego

Trybu sportowego mozna uzywac do wszystkich aktywnosci sportowych. Tryb start-stop prze-
chwytuje dane dotyczace czasu, tetna i spalonych kalorii na podstawie tetna. Tego trybu mozna
uzywac podczas uprawiania kazdej dyscypliny sportowej oprocz ptywania i sportéw wodnych.

Wszystkie aktywnosci mozna rowniez sledzi¢ za pomoca aplikacji mobilnej Sports lub na stronie
internetowej Sports.

Uwaga: odlegtos¢ nie jest wyswietlana w urzadzeniu TomTom Touch podczas aktywnosci,
poniewaz urzadzenie TomTom Touch nie jest wyposazone w modut GPS.

Wazne: mozna nosic¢ urzadzenie TomTom Touch pod prysznicem, ale nie wolno w nim ptywac ani
skakac do wody, poniewaz spowoduje to jego uszkodzenie.

1. Aby rozpoczac¢ aktywnosc w trybie sportowym, przesun do ekranow powyzej tarczy zegara,
gdzie znajduje sie ikona aktywnosci.

2. Nacisnij krotko przycisk, aby rozpoczaé rejestrowanie aktywnosci.
Wibracja potwierdzi, ze aktywnos¢ jest rejestrowana.

3. Podczas rejestrowania aktywnosci nacisnij przycisk jeden raz, aby wybudzi¢ ekran, a nastepnie
przesuwaj ekran, az zobaczysz czas trwania aktywnosci, spalone kalorie, tetno i zegar.

4. Aby zatrzymad rejestrowanie aktywnosci, nacisnij przycisk jeden raz, aby wybudzi¢ ekran,
przesun palcem po ekranie, az zostanie wyswietlona flaga mety, a nastepnie ponownie nacisnij
przycisk lub dwukrotnie dotknij z boku urzadzenia, az poczujesz wibracje i na ekranie zostanie
wyswietlony symbol potwierdzenia.

5. Po zarejestrowaniu aktywnosci zsynchronizuj ja, taczac urzadzenie TomTom Touch z aplikacja
mobilng Sports na telefonie lub aplikacja Sports Connect na komputerze.

Wskazowka: po treningu mozesz udostepni¢ swoje aktywnosci w mediach spotecznosciowych.
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Informacje o szacunkowej liczbie kalorii

Kalorie sa szacowane w oparciu o pte¢ i wage uzytkownika, a takze intensywnosc i czas trwania
¢wiczen.

W trybie sportowym pomiar tetna jest uzywany do szacowania kalorii.

Do obliczania kalorii w urzadzeniu TomTom Touch uzywane sa tabele opracowane w nastepujacej
publikacji: Ainsworth BE, Haskell WL, Herrmann SD, Meckes N, Bassett Jr DR, Tudor-Locke C, Greer
JL, Vezina J, Whitt-Glover MC, Leon AS. 2011 Compendium of Physical Activities: a second update of
codes and MET values. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2011;43(8):1575-1581.
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Ustawianie celow

Informacje o celach

Mozna ustawiac cele dzienne, sportowe i dotyczace ciata w aplikacji mobilnej Sports lub na stronie
internetowej Sports. Czesci aplikacji Sports sa opisane ponizej. S one jednak bardzo podobne do
strony internetowej Sports.

Wazne: nowe cele lub zmiany biezacych celdéw zostang zsynchronizowane z urzadzeniem TomTom
Touch przy nastepnym jego potaczeniu z aplikacja Sports lub Sports Connect.

Uwaga: jest to tylko jedna przyktadowa karta w urzadzeniu TomTom Touch. Mozesz wykorzysty-
wac podobne gesty do poruszania sie po innych kartach.

No SIM = 12:07 ¥

@ < GOALS

1

Activities

This Week

Steps Goal

2,909 19,767 | @
( : ) B steps steps

Today This Week

Weight Goal

1. Dotknij strzatki na gorze po lewej stronie, aby powroci¢ do poprzedniego ekranu.

2. Przesun w gore lub w dot, aby szybko przewijac. Dotknij, przytrzymaj i przeciagnij, aby
powoli przewijac.
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3. Dotknij, aby otworzyc strone szczegotowych informacji o celu.

No SIM = 12:07 3

@—— < STEPS GOAL
Goal is on @

Set a goal to track your activity
throughout the whole day. This goal will
be synced to your device.

Select Metric

Steps

Select Target

|
- 7000 +

Done

Dotknij strzatki na gorze po lewej stronie, aby powroci¢ do poprzedniego ekranu.
Dotknij pomiaru, aby zmieni¢ go na inny. Wybrany pomiar wyswietlany jest na zielono.
Dotknij symbolu plusa lub minusa, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ odpowiednie wartosci pomiaru.

Dotknij, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ cel. Po dotknieciu odczekaj minute, az aplikacja zakonczy
aktualizacje.

No ua

Ustawianie celu sledzenia aktywnosci

Uwaga: celu nie mozna ustawi¢ bezposrednio w urzadzeniu TomTom Touch; potrzebna jest do
tego aplikacja Sports lub strona internetowa Sports.

Automatycznie wstepnie ustawiony jest cel sledzenia aktywnosci w wysokosci 10 000 krokow.
Zaproszenia do ustawienia celow $ledzenia aktywnosci wyswietlane sa réwniez podczas konfiguracji
urzadzenia TomTom Touch.

Aby ustawic lub zmienié dzienny cel dla sledzenia aktywnosci, wykonaj nastepujace czynnosci w
aplikacji Sports:
1. W menu dotknij pozycji CELE.

Zobaczysz ekran z celem krokow w gornej czesci i znakiem plusa, za pomoca ktérego mozesz
dodac cel sportowy lub cel zwigzany ze sktadem ciata.

2. Dotknij ikony otowka pod celem krokow.

3. Wybierz pomiar, ktory chcesz zmienic: Kroki, Odlegtos¢, Czas trwania lub Energia. W tym
przyktadzie wybrano Kroki, ktore sa juz podswietlone.
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4. Przewin w dot i zmien liczbe krokow.
5. Dotknij przycisku Gotowe.
6. Mozesz tez dotknaé opcji Wytacz cel, aby go dezaktywowac.

Wskazowka: mozesz takze ustawiac cele na stronie internetowej Sports.
Uwaga: postep w realizacji celu sledzenia aktywnosci zeruje sie codziennie o potnocy.

Wazne: nowe cele lub zmiany biezacych celéw zostang zsynchronizowane z urzadzeniem TomTom
Touch przy nastepnym jego podtaczeniu.

Ustawianie celu sportowego

Uwaga: celu nie mozna ustawi¢ bezposrednio w urzadzeniu TomTom Touch; potrzebna jest do
tego aplikacja Sports lub strona internetowa Sports.

Trybu sportowego mozna uzywac do wszystkich aktywnosci sportowych. Tryb start-stop prze-
chwytuje dane dotyczace czasu, tetna i spalonych kalorii na podstawie tetna. Trybu tego mozna
uzywac do wszystkich aktywnosci sportowych oprocz ptywania i sportow wodnych.

Aby ustawic cel sportowy, wykonaj nastepujace czynnosci w aplikacji Sports:

1. Dotknij zaktadki Zarzadzaj.
2. Dotknij opcji Zarzadzaj celami.

Zostanie wyswietlony ekran zawierajacy opcje dodawania celu do sledzenia aktywnosci, celu
sportowego lub celu dotyczacego ciata.

3. Wybierz typ celu i dotknij go, a moze to byc np. cel sportowy.

4. Wybierz rodzaj aktywnosci sposrod dostepnych: Bieg, Rower, Bieznia itp. W tym przyktadzie
wybrano opcje Bieg, ktora jest juz podswietlona.

5. Przewin w dot i dotknij wybranej konfiguracji Pomiarow, Okresu czasu i Celu dla kazdej

aktywnosci:
= Aktywnosci — okresl, ile razy masz zamiar wykonywac te aktywnos¢ w ciagu tygodnia lub
miesiaca.

= Odlegtos¢ — okresl, jaka odlegtos¢ masz zamiar pokonac w ciaggu tygodnia lub miesiaca.

= Czas aktywnosci — okresl, ile czasu masz zamiar przeznaczy¢ na te aktywnos¢ w ciggu
tygodnia lub miesiaca.

6. Po zakonczeniu przewin w dot i dotknij przycisku Gotowe.

Wskazowka: mozesz takze ustawiac cele na stronie internetowej Sports.

Wazne: nowe cele lub zmiany biezacych celdéw zostang zsynchronizowane z urzadzeniem TomTom
Touch przy nastepnym jego podtaczeniu.

Przyktadowe przeglady trybu sportowego i wykreséw tetna spoczynkowego

Resting Heart Rate

66

Resting heart rate
. eek

SUMMARY ACTIVITY SUMMARY ACTIVITY

@ 66 . Resting Heart Rate

Resting heart rate
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>
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Wskazowka: ten produkt nie ma funkcji pomiaru sktadu ciata. Jesli szukasz produktu, ktory
zmierzy procentowe wartosci tkanki ttuszczowej i miesniowej, wyprobuj urzadzenie TomTom
Touch Cardio + Body Composition. Ewentualnie mozesz tez uzyc¢ wagi wyposazonej w funkcje
pomiaru sktadu ciata.

Ustawianie celu dotyczacego sktadu ciata

Uwaga: celu nie mozna ustawi¢ bezposrednio w urzadzeniu TomTom Touch; potrzebna jest do
tego aplikacja Sports lub strona internetowa Sports.

Wskazowka: ten produkt nie ma funkcji pomiaru sktadu ciata. Jesli szukasz produktu, ktory
zmierzy procentowe wartosci tkanki ttuszczowej i miesniowej, wyprobuj urzadzenie TomTom
Touch Cardio + Body Composition. Ewentualnie mozesz tez uzyc¢ wagi wyposazonej w funkcje
pomiaru sktadu ciata.

Aby sledzi¢ postep, mozesz ustawi¢ cel dotyczacy ciata za pomoca aplikacji Sports.
Aby ustawic cel dotyczacy ciata, wykonaj nastepujace czynnosci w aplikacji Sports:
1. Dotknij zaktadki Zarzadzaj.

2. Dotknij opcji Zarzadzaj celami.

Zostanie wyswietlony ekran zawierajacy opcje dodawania celu do Sledzenia aktywnosci, celu
sportowego lub celu dotyczacego ciata.

3. Wybierz typ celu i dotknij go, a moze to byc np. cel dotyczacy ciata.
4. Wybierz swoja wage.
5. Przewin w dot i ustaw wage docelowa.

Wskazowka: na koncie w aplikacji mobilnej Sports lub na stronie internetowej mozna zmienic
jednostke wagi.

6. Po zakonczeniu przewin w dot i dotknij przycisku Gotowe.

Wskazowka: mozesz takze ustawiac cele na stronie internetowej Sports.

Wazne: nowe cele lub zmiany biezacych celdéw zostang zsynchronizowane z urzadzeniem TomTom
Touch przy nastepnym jego podtaczeniu.
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Powiadomienia z telefonu

Otrzymywanie powiadomien z telefonu

Powiadomienia o potaczeniu

W przypadku potaczenia przychodzacego urzadzenie TomTom Touch wibruje, a na ekranie
wyswietlana jest ikona informujaca o potaczeniu. Mozesz przesunac ekran w dot, aby odrzuci¢ ikone

lub zignorowac ja.

0000 ATAT 4G  10:20 AM

Macy Williams

mobile

Romind Me
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Powiadomienia o wiadomosci tekstowej (SMS)

W przypadku odebrania wiadomosci SMS urzadzenie TomTom Touch wibruje, a na ekranie
wyswietlana jest ikona informujaca o wiadomosci SMS. Mozesz przesuna¢ ekran w dét, aby odrzucié¢

ikone lub zignorowac ja.

3:00

Wednesday, August10+
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Ustawienia

Informacje o ustawieniach

Wszystkie ustawienia urzadzenia TomTom Touch mozna skonfigurowac za pomoca aplikacji mobilnej
Sports lub na stronie internetowej Sports.

Dla urzadzenia TomTom Touch sa dostepne nastepujace ustawienia:

= Tetno w ciagu catego dnia
= Powiadomienia z telefonu
= Profil

= Ustawienia

= Strefy tetna

Tetno w ciagu catego dnia

Aby wla}czyc' lub wytaczy¢ monitorowanie tetna w ciagu catego dnia, wykonaj nastepujace
Czynnosci:

1. Uruchom w telefonie komérkowym aplikacje Sports.

2. Dotknij zaktadki Zarzadzaj.

3. Dotknij obrazka swojego urzadzenia na gorze.

4. Przewin suwak do opcji Tetno w ciagu catego dnia.

Wskazowka: wytaczaj opcje monitorowania tetna w ciggu catego dnia, kiedy jej nie uzywasz, aby
wydtuzy¢ czas pracy baterii.

Patrz: Sledzenie tetna

Powiadomienia z telefonu

Aby wtaczyc¢ lub wytaczy¢ powiadomienia z telefonu, wykonaj nastepujace czynnosci:
Uruchom w telefonie komoérkowym aplikacje Sports.

Dotknij zaktadki Zarzadzaj.

Dotknij obrazka swojego urzadzenia na gorze.
Przesun suwak do opcji Powiadomienia z telefonu.

A W N -

Patrz: Otrzymywanie powiadomien z telefonu

Profil

Profil nalezy skonfigurowac za pomoca aplikacji mobilnej Sports lub na stronie internetowej Sports.
Twoj profil jest wysytany do urzadzenia TomTom Touch przy kazdym potaczeniu z aplikacja Sports.

Wybierz jedna z ponizszych opcji, aby wprowadzic¢ szczegétowe informacije:

=  NAZWA
= PLEC

* DATA URODZENIA
=  WZROST

=  WAGA

Informacje z Twojego profilu sg uzywane w nastepujacych celach:
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= Data urodzenia pozwala urzadzeniu TomTom Touch obliczy¢ Twoj wiek, ktory jest pdzniej
uzywany do szacowania maksymalnego tetna.

= Waga i ptec sg konieczne do doktadniejszego obliczania kalorii.

Preferencje

Zestaw preferencji mozna zmieni¢, uzyskujac do nich dostep w nastepujacy sposob:

Strona internetowa Sports

Kliknij swoje imie (w prawym gornym rogu ekranu) > Ustawienia > zaktadka Preferencije.

Aplikacja Sports
Dotknij ikony menu > Konto > Profil > Preferencje.
Mozna ustawié¢ nastepujace preferencje:

= WYSWIETLANIE DATY

= WYSWIETLANIE CZASU (strona 38)
= JEDNOSTKI WAGI

=  JEDNOSTKI ODLEGLOSCI

= JEDNOSTKI ENERGII

Zmiana formatu godziny

Aby przetaczy¢ miedzy zegarem 12- a 24-godzinnym w monitorze fitness, wykonaj nastepujace
czynnosci:

Strona internetowa Sports

1. Przejdz do ustawien preferencji na stronie internetowej Sports.

2. Dla opcji Wyswietlanie czasu wybierz ustawienie Zegar 12-godzinny lub Zegar 24-godzinny.
3. Podtacz monitor fitness do komputera, aby zsynchronizowaé ustawienia.

Aplikacja mobilna Sports

W aplikacji mobilnej Sports dotknij karty Zarzadzaj.
Dotknij opcji Edytuj profil.

Wybierz opcje PREFERENCJE.

Dotknij opcji Wyswietlanie czasu.

Wybierz opcje Zegar 12-godzinny lub Zegar 24-godzinny.
Dotknij opcji Aktualizuj.

Wyswietlanie czasu w monitorze fitness zostato zmienione.

oUW N -

Zmiana strefy czasowej

Jesli Twoja podrdz wiaze sie ze zmiang strefy czasowej, mozesz dostosowac czas na monitorze
fitness za pomoca komputera lub aplikacji Sports Connect w telefonie.

Aplikacja mobilna Sports

Aby zaktualizowac¢ strefe czasowa za pomoca telefonu, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Upewnij sie, ze w telefonie jest wtaczona tacznosc Bluetooth.

2. Otworz aplikacje mobilng TomTom Sports.

3. Aby zsynchronizowa¢ monitor aktywnosci, przeciagnij palcem w dét na ekranie Aktywnosci w
aplikacji.
Spowoduje to automatyczne dostosowanie strefy czasowej do ustawienia w telefonie.
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Strona internetowa Sports
Aby zaktualizowac¢ strefe czasowa za pomoca komputera, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Podtacz monitor aktywnosci do komputera.

2. Otworz aplikacje Sports Connect.

3. Kliknij ikone kota zebatego, aby otworzy¢ menu Ustawienia.
4

Zaznacz pole wyboru Synchronizacja zegara, a nastepnie odtacz i ponownie podtacz urzadzenie,
aby zaktualizowac czas.

Spowoduje to automatyczna aktualizacje czasu.

Strefy tetna
Zakres stref tetna mozna zmienic na stronie internetowej Sports.

Kliknij swoje imie (w prawym gornym rogu ekranu) > Ustawienia > zaktadka Strefy tetna.

TomTOM

T OMTa?  DasHBOARD PROGRESS 8 cuie

MYPROFILE ~ HEART RATEZONES  PREFERENCES  MANAGE ACCOUNT  APPS & EXPORTING

These zones will appear on your TomTom watch. 173 100%
MAXIMUM HEART RATE 156 90%
Knowing your maximum heart rate, is the key to effective and safe cardio

a0%

training. You can have this tested by experts under safe conditions, or 139

estimate it based on your age ENDURE
122 7

N N FAT BURN

173 = bpm Reset maximum value and zones
104 601
EASY
0 = o
© 2016 TomTom International BV. All ights reserved. Legal | Terms of Use | Privacy | B
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Konto TomTom Sports

Uwaga: konto Sports to zupetnie inne konto niz TomTom lub MyDrive. Te trzy konta nie sg ze soba
powigzane. Z kontem Sports mozna potaczy¢ wiele urzadzen.

Konto TomTom Sports stanowi centrum przechowywania wszystkich informacji o treningach i
kondycji fizycznej.

Aby utworzy¢ konto, kliknij przycisk w aplikacji TomTom Sports Connect lub przejdz bezposrednio
do strony: mysports.tomtom.com

Mozesz przesytac¢ aktywnosci na konto Sports za pomoca aplikacji TomTom Sports Connect lub
aplikacji mobilnej TomTom Sports.

Po przeniesieniu aktywnosci na konto TomTom Sports mozesz zapisywac, analizowac i wyswietlac
ich historie. Mozesz wyswietli¢ wszystkie pomiary zwiazane z aktywnosciami.
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TomTom Sports Connect

Aplikacja TomTom Sports Connect pozwala:

» rejestrowac urzadzenie TomTom Touch na koncie Sports;
= aktualizowac¢ oprogramowanie urzadzenia TomTom Touch, gdy beda dostepne nowe wersje;
= przesytac¢ informacje o aktywnosciach na konto Sports.

Uwaga: aplikacja TomTom Sports Connect to catkowicie inna aplikacja niz MyDrive.

Instalowanie aplikacji TomTom Sports Connect
Aby uzyskac instrukcje, patrz Pobierz Sports Connect.
Zgodnosc¢

Aplikacja TomTom Sports Connect jest zgodna z nastepujacymi systemami operacyjnymi:

Windows®

=  Windows 10

=  Windows 8 — wersja PC
=  Windows 7

=  Windows Vista®

Mac OS X

= 10.11 (El Capitan)

= 10.10 (Yosemite)

= 10.9 (Mavericks)

= 10.8 (Mountain Lion)
= 10.7 (Lion)

1



Aplikacja mobilna TomTom Sports

Aplikacja mobilna Sports umozliwia przesytanie i analizowanie aktywnosci, a takze przegladanie
statystyk z dowolnego miejsca.

Aplikacja mobilna TomTom Sports pozwala:

» automatycznie przenosi¢ informacje o aktywnosci na konto TomTom Sports po synchronizacji z
urzadzeniem TomTom Touch;

= zastgpic¢ aplikacje TomTom Sports Connect, aby przesyta¢ informacje o aktywnosci na konto
Sports.

Obstugiwane telefony i urzadzenia mobilne

System iOS
Aplikacja TomTom Sports jest obstugiwana przez nastepujace telefony i urzadzenia mobilne:

= iPhone 4S lub nowszy

= iPod touch piatej generacji
= iPad3 lub nowszy

= iPad mini (wszystkie wersje)

Android

Aplikacja TomTom Sports wymaga funkcji Bluetooth Smart (lub Bluetooth LE) i systemu Android 4.1
lub nowszego, aby mogta nawigzac tacznos¢ z monitorem fitness. Szereg urzadzen z systemem
Android i funkcja Bluetooth Smart poddano testom w celu potwierdzenia ich zgodnosci z aplikacja
Sports. Zgodnosc¢ telefonu z aplikacja Sports mozna sprawdzic¢, odwiedzajac sklep Google Play

Wazne: sklep Google Play nie jest dostepny w Chinach, a nasza aplikacja jest publikowana w sklepie
Wandoujia.

Instalacja aplikacji TomTom Sports

Patrz: Pobieranie aplikacji mobilnej Sports
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Dodatek

Ostrzezenia i wskazania dotyczace uzywania

Wskazania dotyczace uzywania

TomTom Touch sledzi tetno, kroki, spalone kalorie, odlegtos¢ pokonang pieszo, czas aktywnosci i
czas snu. Te statystyki pomoga Ci prowadzi¢ aktywny styl zycia.

Ostrzezenia

Ostrzezenia ogélne dotyczace TomTom Touch

TomTom Touch nie jest urzadzeniem medycznym i nie nalezy uzywac go do celow diagnos-
tyki ani leczenia. Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac sie z
lekarzem.

Urzadzenie TomTom Touch wyprodukowano w Chinach.

To nie jest zabawka. Ten produkt i jego akcesoria sktadaja sie z matych elementéw, ktorymi
mozna sie zadtawic¢. Trzymac z dala od dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy niez-
wtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Aby korzystac z niektorych funkcji tego produktu, nalezy mie¢ dostep do aplikacji TomTom
Sports.

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten jest wyposazony w baterie litowo-polimerowa, ktora nie podlega wymianie
przez uzytkownika i jest dla niego niedostepna. Urzadzenie TomTom Touch nalezy trzymac
z dala od dzieci. Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko potkneto lub wtozyto modut sledzacy
do otworu w ciele, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, poniewaz moze to doprowadzi¢
powaznych obrazen ciata.

Czujnik tetna

Czujnik tetna nie jest urzadzeniem medycznym i nie nalezy uzywac go do celow diagnostyki
ani leczenia.

Zaktocenia spowodowane sygnatem z zewnetrznych zrodet, staby kontakt z nadgarstkiem i
inne czynniki moga zaktocac¢ doktadne odczyty tetna i przesytanie danych. Firma TomTom
nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za tego rodzaju niedoktadnosci.

Wykorzystywanie informacji przez firme TomTom

Informacje o wykorzystaniu danych osobowych mozna znalez¢ na stronie:

tomtom.com/privacy.

Bezpieczenstwo urzadzenia i baterii

Twoje urzadzenie

Urzadzenie korzysta z baterii litowo-jonowej.
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Urzadzenia nie nalezy rozmontowywac, zgniatac, zgina¢, deformowac, przebijac ani przecina¢. Nie
uzywac w wilgotnym, mokrym i/lub sprzyjajacym korozji otoczeniu. Nie nalezy ktas¢, przechowywac
ani pozostawiac urzadzenia w poblizu urzadzen grzewczych, w miejscach o wysokiej temperaturze
otoczenia lub narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, w kuchence mikrofa-
lowej ani w pojemniku pod cisnieniem. Nie nalezy wystawiac urzadzenia na dziatanie temperatur
przekraczajacych 50 C (122 F).

Nalezy uwazad, aby nie upuscic¢ urzadzenia. Jesli urzadzenie upadnie, zwtaszcza na twarda
powierzchnie, a uzytkownik bedzie podejrzewat uszkodzenie, nalezy skontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta.

Jesli urzadzenie wymaga uzycia tadowarki, nalezy skorzystac¢ z tadowarki dostarczonej wraz z
urzadzeniem. Informacje o zastepczych tadowarkach odpowiednich dla urzadzenia znajduja sie na
stronie tomtom.com.

Zakres temperatur pracy
od -20°C (-4°F) do 45°C (113°F).

Bateria urzadzenia

Nie wolno modyfikowac ani przerabiac baterii. Nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw do baterii.
Baterii nie wolno zanurza¢ w wodzie ani wystawiac na dziatanie wody i innych ptynow. Nie wolno
wystawiac baterii na dziatanie ognia i materiatow wybuchowych ani naraza¢ na inne zagrozenia.

Nie nalezy zwierac baterii lub dopuszczac do kontaktu stykow baterii z metalowymi przedmiotami
przewodzacymi.

Nalezy uzywac wytacznie baterii przeznaczonych dla danego urzadzenia.
Ostrzezenie: jesli bateria zostanie zastapiona baterig o nieodpowiednim typie, istnieje ryzyko
eksplozji.

Nie nalezy wyjmowac lub probowac wyjac niewymienialnej baterii. Jesli wystapit problem z bateria,
nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta firmy TomTom.

Podany okres eksploatacji baterii to maksymalny, mozliwy okres eksploatacji. Maksymalny okres
eksploatacji baterii moze by¢ osiaggniety wytacznie w okreslonych warunkach atmosferycznych.
Szacunkowy, maksymalny okres eksploatacji baterii zalezy od sredniego profilu uzytkowania.

Wskazowki dotyczace przedtuzenia okresu eksploatacji baterii znajduja sie w odpowiedziach na
najczesciej zadawane pytania, dostepnych pod adresem tomtom.com/batterytips.

Niezastosowanie sie do powyzszych zalecen moze spowodowac wyciek elektrolitu z baterii, jej
nagrzanie, wybuch lub zapalenie, co grozi obrazeniami ciata i zniszczeniem mienia. Nie przektuwac,
otwierac ani nie rozktada¢ baterii na czesci. W przypadku kontaktu z elektrolitem baterii, nalezy
doktadnie przemy¢ skazone czesci ciata woda i natychmiast wezwa¢ pomoc lekarska. Ze wzgledow
bezpieczenstwa oraz w celu przedtuzenia okresu eksploatacji baterii wyjmuj produkt z pojazdu,
kiedy z niego nie korzystasz, i przechowuj w chtodnym, suchym miejscu. tadowanie nie jest
mozliwe w niskiej (ponizej 0°C/32°F) ani wysokiej (ponad 45°C/113°F) temperaturze.
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Usuwanie zuzytych baterii

BATERIE ZASILAJACA PRODUKT NALEZY ODDAC DO PUNKTU RECYKLINGU LUB ZUTYLIZOWAC W
ODPOWIEDNI SPOSOB ZGODNY Z OBOWIAZUJACYM PRAWEM | PRZEPISAMI LOKALNYMI. NIE NALEZY
JEJ WYRZUCAC RAZEM Z ODPADAMI Z GOSPODARSTWA DOMOWEGO. W TEN SPOSOB POMOZESZ
CHRONIC SRODOWISKO NATURALNE. URZADZENIA TOMTOM MOZNA UZYWAC WYLACZNIE Z
DOSTARCZONYM PRZEWODEM ZASILAJACYM (LADOWARKA SAMOCHODOWA/KABEL DO AKUMULATORA)
| ZASILACZEM SIECIOWYM (LADOWARKA) ORAZ W DOPUSZCZONEJ PRZEZ PRODUCENTA OBUDOWIE
LUB PODLACZAC ZA POMOCA DOSTARCZONEGO KABLA USB DO KOMPUTERA W CELU NALADOWANIA
BATERII.

Dyrektywa WEEE — usuwanie odpadow elektrycznych i elektronicznych

Zgodnie z dyrektywa 2012/19/UE (WEEE) w Unii Europejskiej / Europejskim Obszarze Gospodarczym
na niniejszym produkcie lub jego opakowaniu znajduje sie symbol pojemnika na smieci na kotkach.
Niniejszego produktu nie wolno traktowac jako odpadu z gospodarstwa domowego ani usuwac jako
nieposortowanego odpadu komunalnego. Niniejszy produkt mozna odda¢ do punktu zakupu lub do
miejscowego, komunalnego punktu zbidrki odpadow przeznaczonych do recyklingu.

Poza Unig Europejska / Europejskim Obszarem Gospodarczym symbol pojemnika na Smieci na
kotkach moze miec inne znaczenie. Wiecej informacji na temat dostepnych w danym kraju
mozliwosci recyklingu mozna uzyskac¢ u odpowiednich wtadz lokalnych. Obowiazkiem uzytkownika
koncowego jest usuniecie niniejszego produktu zgodnie z lokalnymi przepisami prawa.

Dyrektywa R&TTE

Niniejszym firma TomTom oswiadcza, ze osobiste urzadzenie nawigacyjne wraz z akcesoriami jest
zgodne z zasadniczymi wymaganiami i innymi istotnymi postanowieniami Dyrektywy UE 1999/5/EC.
Deklaracja zgodnosci znajduje sie tutaj: www.tomtom.com/legal.

C€

Numery modeli
TomTom Touch Cardio Fitness Tracker: 1AT00

Akcesoria dostarczane z urzadzeniem
= Kabel do tadowania
= Podrecznik uzytkownika

Deklaracje zgodnosci (UE)
Deklaracje zgodnosci dla wszystkich produktow TomTom mozna znalez¢ na stronie:

http://www.tomtom.com/en_gb/legal/declaration-of-conformity/
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Dane techniczne monitorow aktywnosci TomTom

Czas pracy baterii

Do 5 dni

Rozdzielczosé
wyswietlacza

128 x 32 piksele

Rozmiar 5,58 x 22,38 mm

wyswietlacza

Grubos¢ 11,5 mm

Waga 10¢g

Rozmiar nadgarstka |[121-169 mm (maty) 140-206 mm (duzy)

Zrédto zasilania Kabel USB Zasilanie USB 5 V, 500 mA DC

Urzadzenie typu BF

R

Rok produkcji
Rok produkcji: 2017
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Informacje o prawach autorskich

© 1992 - 2017 TomTom. Wszelkie prawa zastrzezone. TomTom i logo z dwiema dtonmi sg
zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy TomTom N.V. lub jednej z jej spotek zaleznych.
Informacje o ograniczonych gwarancjach i umowach licencyjnych uzytkownika tego produktu
znajduja sie na stronie tomtom.com/legal.

© 1992 - 2017 TomTom. Wszelkie prawa zastrzezone. Niniejsze materiaty sa chronione prawami
wtasnosci oraz prawami autorskimi i/lub prawami ochrony baz danych i/lub innymi prawami ochrony
wtasnosci intelektualnej nalezacymi do firmy TomTom lub jej dostawcéw. Korzystanie z tych
materiatow podlega warunkom umowy licencyjnej. Kopiowanie lub ujawnianie niniejszych
materiatow bez upowaznienia skutkowac¢ bedzie odpowiedzialnoscig karng i cywilna.

Linotype, Frutiger i Univers sa znakami towarowymi firmy Linotype GmbH zarejestrowanymi w
amerykanskim urzedzie patentowym i moga byc zarejestrowane w innych, okreslonych ju-
rysdykcjach.

MHei jest znakiem towarowym firmy Monotype Corporation i moze by¢ zarejestrowany w
okreslonych jurysdykcjach.

Android, Google Now, Google Earth oraz oznaczenie ,,Pobierz z Google Play”

Android, Google Now, Google Earth, Google Play i logo Google Play sa znakami towarowymi firmy
Google Inc.

Windows®

Windows i Windows Vista sa znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Microsoft Corporation na terenie Standéw Zjednoczonych i/lub innych krajow.

TWITTER

TWITTER, TWEET, RETWEET oraz logo Twitter sa znakami towarowymi firmy Twitter, Inc. lub
podmiotdw powigzanych.

Apple, iPhone, iPad, iPod, iPod touch, Mac oraz oznaczenie ,,Pobierz z App Store”

Apple, iPhone, iPad, iPod, iPod touch, Mac oraz logo Apple sa znakami towarowymi firmy Apple Inc.
zarejestrowanymi w Stanach Zjednoczonych i w innych krajach. App Store jest znakiem ustugowym
firmy Apple Inc.

Bluetooth®

€3 Bluetooth

Nazwa i logo Bluetooth® sa zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do firmy Bluetooth SIG,
Inc. i jakiekolwiek ich uzycie przez firme TomTom odbywa sie na mocy licencji. Wszystkie pozostate
znaki towarowe i nazwy handlowe sg wtasnoscig odpowiednich wtascicieli.

Le nom et les logos Bluetooth® sont des marques déposées de Bluetooth SIG, Inc. et sont utilisés
par TomTom sous licence. Les autres marques et noms de marque sont la propriété de leur
détenteur respectif.

Kod AES

Oprogramowanie dotaczone do tego produktu zawiera kod AES. Copyright (c) 1998-2008, Brian
Gladman, Worcester, Wielka Brytania. Wszelkie prawa zastrzezone.
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Warunki licencji:

Redystrybucja i wykorzystanie przedmiotowego oprogramowania (ze zmianami lub bez nich) jest
dopuszczalne bez koniecznosci uiszczania optat ani tantiem, pod warunkiem zastosowania sie do
nastepujacych wytycznych:

Kod zrédtowy musi zawiera¢ powyzsze informacje o prawach autorskich, niniejsza liste warunkow
oraz nastepujace wytaczenie odpowiedzialnosci.

Dokumentacja dystrybucji w postaci binarnej musi zawierac¢ powyzsze informacje o prawach
autorskich, niniejsza liste warunkow oraz nastepujace wytaczenie odpowiedzialnosci.

Nazwa wtasciciela praw autorskich nie jest uzywana w celu promowania produktow skon-
struowanych z uzyciem przedmiotowego oprogramowania bez wyraznej zgodny na pismie.
Obliczenia kalorii

Obliczenia kalorii w tym produkcie sa oparte na wartosciach MET z publikacji:

Ainsworth BE, Haskell WL, Herrmann SD, Meckes N, Bassett Jr DR, Tudor-Locke C, Greer JL, Vezina
J, Whitt-Glover MC, Leon AS. 2011 Compendium of Physical Activities: a second update of codes and
MET values. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2011;43(8):1575-1581.
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