Pierwsze kroki

Gratulujemy $wietnego wyboru! W niniejszej instrukcji zawarto
informacje na temat wykonania pierwszych krokéw niezbednych do
rozpoczecia uzytkowania nowego zegarka Polar Vantage V.

1. Aby uruchomic¢ i natadowac zegarek, podtacz go do zasilanego
portu USB lub tadowarki USB za pomoca kabla dotagczanego
do zestawu. Kabel zostanie ustawiony w odpowiednim miejscu
za pomoca magnesow. Upewnij sig, ze wystep na kablu zostat
dopasowany do wgtebienia na zegarku (oznaczonego na czerwono).
Pojawienie sie animacji tadowania na wyswietlaczu moze zaja¢
pewien czas.

2. Aby skonfigurowac zegarek, wybierz swoj jezyk i preferowang
metode konfiguracji. Mozliwe sg trzy metody konfiguracji: z poziomu
urzadzenia mobilnego (A), z poziomu komputera (B) lub z poziomu
zegarka (C). Wybierz najwygodniejsza dla siebie metode za pomocg
przyciskéw UP/DOWN i potwierdz wybor, wciskajgc OK. Polecamy
sposob A lub B.

Precyzyjne wprowadzenie ustawien pozwoli uzyskac jak

najdoktadniejsze, spersonalizowane dane dotyczgce treningdw
i aktywnosci.

Sposoby A i B: Jesli dostepna jest aktualizacja oprogramowania
sprzetowego zegarka, zalecamy zainstalowanie jej podczas
konfiguracji. Aktualizacja moze potrwac¢ do 10 minut.

A KONFIGURACJA Z POZIOMU APLIKACJI POLAR FLOW NA

URZADZENIU MOBILNYM

Pamietaj, ze parowanie urzadzen nalezy wykona¢ z poziomu aplikacji
Flow, a NIE z poziomu ustawien Bluetooth urzadzenia mobilnego.
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. Upewnij sie, ze Twoje urzadzenia mobilne jest potgczone
z internetem, a tgcznosc¢ Bluetooth® dziata.

N

. Pobierz aplikacje Polar Flow ze sklepu App Store lub Google Play
na swoje urzadzenie mobilne.
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Uruchom aplikacje Flow na urzadzeniu mobilnym.
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Po uruchomieniu aplikacja Flow rozpozna znajdujacy sie

w poblizu zegarek Vantage V i wyswietli komunikat z pytaniem,
czy rozpoczg¢ taczenie. Zaakceptuj zadanie tgczenia i wprowadz
kod potaczenia Bluetooth widoczny na wyswietlaczu zegarka

w aplikacji Flow.
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. Zaloguj sie na konto Polar lub utwdérz nowe. W aplikacji zostang
wyswietlone wskazowki dotyczace rejestracji i konfiguraciji.

Po zakonczeniu konfiguracji wybierz Save and sync (zapisz
i synchronizuj), aby zsynchronizowa¢ ustawienia z zegarkiem.

B KONFIGURACJA Z POZIOMU KOMPUTERA
1. Wejdz na strone flow.polar.com/start i pobierz oraz zainstaluj
na komputerze oprogramowanie do transmisji danych Polar
FlowSync.

2. Zaloguj sie na konto Polar lub utwérz nowe. W serwisie
internetowym Polar Flow zostang wyswietlone wskazowki
dotyczace rejestracji i konfiguracji.

C KONFIGURACJA Z POZIOMU ZEGARKA

Dopasuj wartosci za pomoca przyciskow UO/DOWN i potwierdz
kazdy wybdr przyciskiem OK. Jesli zechcesz powrdécic¢ do
wprowadzonego ustawienia i zmienic je, naciskaj przycisk BACK az
do przejscia do zgdanego ustawienia.

Podczas konfiguracji z poziomu zegarka urzadzenie nie jest
jeszcze potaczone z Polar Flow. Aktualizacje oprogramowania
zegarka s dostepne jedynie w Polar Flow. Aby méc w petni
cieszy¢ sig funkcjonalnoscig swojego zegarka i unikalnymi
funkcjami Polar, musisz pdZniej przeprowadzi¢ petna konfiguracje
w serwisie Polar Flow lub przez aplikacje mobilng Polar Flow

z uzyciem metody A lub B.

Poznaj Vantage V
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PODSTAWOWE FUNKCJE PRZYCISKOW

Nacisniecie przycisku OK umozliwia potwierdzenie wyboru.

Przyciski UP/DOWN umozliwiajg przegladanie ekranéw treningowych,
menu i list wyboréw oraz ustawianie wybranych wartosci.

Przycisk BACK umozliwia powrdt, wstrzymanie i zatrzymanie.
Nacisniecie przycisku BACK z poziomu ekranu zegara umozliwia
otwarcie menu, a jego nacisniecie i przytrzymanie — rozpoczecie
taczenia i synchronizaciji.

Nacisniecie i przytrzymanie przycisku LIGHT umozliwia zablokowanie
przyciskow.

WYSWIETLACZ DOTYKOWY*
« Dotknij wyswietlacza, aby wybrac elementy.

Przesun w gore lub w dot, aby przewinac.

+ Przesun w prawo lub w lewo na ekranie zegara, aby wyswietli¢ inne

tarcze zegarka.

*Wytgczony podczas treningu.

Podstawowe funkcje

TRAINING LOAD PRO

Uzyskaj wyczerpujgce informacje na temat tego, jak treningi
obcigzajg Twoj organizm w rézny sposéb. Dtugotrwate
monitorowanie kazdego treningu.

RECOVERY PRO*

Unikaj przetrenowania i urazéw oraz monitoruj postepy regeneracji
dzier po dniu i w dtuzszej perspektywie. Potgczenie Training Load
Pro i Recovery Pro zapewnia holistyczne podejscie do treningu

i regeneraciji.

MOC BIEGOWA Z NADGARSTKA

Moc biegowa Polar to tatwy sposéb na biezgce monitorowanie
mocy podczas biegu, bez koniecznos$ci korzystania z dodatkowych
czujnikéw. Moc biegowa dostarcza dodatkowych danych do analizy
efektywnosci biegu i postepéw oraz pozwala bardziej kompleksowo
spojrze¢ na intensywnos¢ treningow.

TRENING OPARTY NA POMIARZE TETNA Z NADGARSTKA

Najnowoczesniejszy czujnik do pomiaru tetna Polar Precision

Prime umozliwia optyczny pomiar tetna z nadgarstka, zapewniajac
doktadne dane przez caty dzien, nawet w najbardziej wymagajacych
warunkach treningowych.

*Wymaga nadajnika na klatke piersiowg H10.



Trening oparty na pomiarze tetna Rozpocznij trening Aplikacja i serwis internetowy Polar Flow Dane techniczne —- -
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do niego przyzwyczaita. Zapnij pasek w odpowiedni sposéb, tak sie ikona GPS. Flow, aby uzyska¢ natychmiastowy podglad PMMA, SUS 630, PA12
aby przylegat do ciata tuz nad koscia nadgarstka. Czujnik tetna na 4. Wy$wietlenie informacji o Twoim tetnie oznacza, ze zegarek wykryt danych treningowych, jak réwniez informacje 0 e @ POMARANCZOWY | BIALY: SZKtO CORNING GORILLA GLASS 3, LEGAREK SPORTOWY PRO
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zacisnigty zbyt mocno. 5. Po wyszukaniu wszystkich sygnatéw nacisnij OK, aby rozpoczgé Flow mozesz takze sprawdzi¢ parametry snu 5 Hen 1806 SUS 630, PA12
) d v rejestrowanie treningu. oraz swojg aktywnos$¢ w ciggu dnia. 420 KABEL MOSIADZ, PA66+PA6, PC, TPE, STAL NIESTOPOWA, NYLON
Koscig nadgarstka
i Zakres czestotliwosci sprzetu radiowego ISM wynosi 2,402 - 2,480 GHz,
WSTRZYMYWANIE | KONCZENIE TRENINGU 4/10 -
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1) Klatke piersiowa Polar H10. Nadajnik na klatke piersiowa g OZPOCZECIEm 8 Upewny Sis, ¢ spersonalizowaé swéj zegarek - : TEL +358 8 5202 100 Y & B /oo Aby dowiedzie¢ sie wigcej, odwiedz strone
. Lo ) P zegarka i kabla nie ma wilgoci, kurzu ani innych zanieczyszczen. D h i _—
mozna dokupi¢ jako dodatkowe akcesorium. Sprawdz liste _ h . ) - ) o i wybierajgc ulubione dyscypliny ° i WWW.POLAR.COM support.polar.com/en/VantageV
czujnikéw i dodatkow, z ktérymi kompatybilny jest Twoj Delikatnie zetrzyj wszelkie zabrudzenia i osusz wilgotne miejsca. Nie sportu i informacje, ktére chcesz . .

zegarek, na stronie support.polar.com/en/VantageV. taduj zegarka, gdy jest mokry. monitorowa¢ podczas treningow. 20006 17972139.00 POL 07/2018 Polski



