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Przed ztozeniem
.~ AOSTRzZEZENE

Nalezy zapoznac¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczernstwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazowek.

Wymiary i wolna przestrzen

Przy szukaniu odpowiedniego miejsca dla trenazera Tacx NEO Bike Plus nalezy wzig¢ pod uwage jego
maksymalne wymiary. Wymiary trenazera Tacx NEO Bike Plus sg pokazane z wentylatorami i bez nich.

Tacx zaleca zachowanie co najmniej 60 cm (24 cali) wolnej przestrzeni ze wszystkich stron trenazera.
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Postawa podczas jazdy

o T 0

UWAGA: Postawa podczas jazdy jest indywidualna dla kazdego uzytkownika i moze wymagac kilku korekt.
Pedaty i tablety nie sg dotgczone do trenazera Tacx NEO Bike Plus i mogg wptywaé na postawe podczas jazdy.
llustracja zawiera wskazowki dotyczgce prawidtowej postawy podczas korzystania z trenazera Tacx NEO Bike
Plus.

tokcie powinny by¢ lekko ugiete, a uzytkownik powinien mie¢ mozliwos¢ wygodnego dosiegniecia manetek
biegoéw i hamulcéw. W dolnej czesci ruchu pedatu kolano powinno by¢ lekko ugiete.
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Regulacja geometrii trenazera

40 -85 cm (15.7 - 33.5in.)

65-92 cm (25.6 - 36.2in.)

<.

Przed montazem trenazera Tacx NEO Bike Plus nalezy pamietac, ze siodetko i kierownica majg fabrycznie
zamontowane sruby dociskowe, ktére mozna regulowac i dokreca¢ za pomoca klucza imbusowego. Aby
zamontowac 4 uchwyty w sposob przedstawiony w niniejszej instrukcji, nalezy odkrecic¢ 4 sruby dociskowe
za pomoca klucza imbusowego.
UWAGA: Jesli z trenazera bedzie korzystac¢ kilku uzytkownikdéw, Tacx zaleca montaz uchwytéw utatwiajgcych
regulacje. Uchwyty sg dotgczone do zestawu montazowego wraz ze Srubami i podktadkami. Jesli jestes
jedynym uzytkownikiem korzystajgcym z trenazera i nie dokonujesz regulacji geometrii ani postawy, mozesz
uzy¢ srub dociskowych oraz klucza imbusowego.

Przed regulacja siodetka lub kierownicy zejdz z trenazera.

Przed dostosowaniem wysokosci, zasiegu lub kata nachylenia kierownicy nalezy wyjac tablet.

Dopasuj geometrie trenazera do swojego roweru szosowego (Porady dotyczgce wtasciwej konfiguracji,

strona 27).

Jesli siodetko zostanie przestawione o wiecej niz 1 cm, nalezy ponownie sprawdzi¢ jego wysokos¢ i zasieg

kierownicy.

Nie nalezy przekracza¢ maksymalnego zasiegu siodetka ani kierownicy.

Po zmianie pedatéw lub siodetka nalezy ponownie sprawdzi¢ geometrie trenazera.
Po dokreceniu kazdego uchwytu nalezy wyrdwnac¢ go tak, aby byt réwnolegty do ramy lub szyny. Wyciaggnij
i przekre¢ uchwyt.
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Tacx NEO Bike Plus — instrukcje montazu

Kolejnos¢é montazu

@ Nogi trenazera: Montowanie ndg trenazera, strona 5
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Pedaty: Montowanie pedatéw, strona 7

© Koszyk na bidon: Mocowanie koszyka na bidon, strona 9

@ Siodetko: Montowanie siodetka, strona 10

(E) Kierownica z wyswietlaczem: Montowanie kierownicy, strona 12

F) Wentylatory z uchwytem na tablet: Montowanie wentylatoréw z uchwytem na tablet, strona 14
@ Alternatywny uchwyt na tablet: Montowanie uchwytu na tablet, strona 24

@ Tablet: Mocowanie tabletu do trenazera, strona 16

(H) Przewéd zasilajacy: Podtaczanie przewodu zasilajgcego, strona 18

PORADA: Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat dostosowywania, patrz Informacje o urzadzeniu,
strona 23.

Zestaw montazowy

UWAGA: Zestaw montazowy zawiera instrukcje, sruby, podktadki, narzedzia i inne czesci,
ktére sg wymagane do wykonania kazdej czynnosci montazowe;.

Montowanie nog trenazera

Do wykonania tej czynnosci potrzebny jest zestaw montazowy “\,. Do montazu trenazera Tacx NEO
@ Bike Plus potrzebne sg co najmniej dwie osoby. Podczas podnoszenia trenazera nalezy zachowac
ostroznoseé.

1 Umies¢ trenazer na podtodze i przechyl go do tytu, aby zamontowa¢ nogi przednie Q.

2 Otwo0rz zestaw montazowy

3 Uzyj Sruby M10 x 90 mm ®, $ruby M10 x 130 mm ®, podktadek 10 mm @i klucza imbusowego 8 mm, aby
zamontowadé nogi przednie.
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4 Przechyl trenazer do przodu, aby zamontowac nogi tylne ®.

5 Uzyj Srub M10 x 65 mm ®, podktadek 10 mm @ iklucza imbusowego 8 mm, aby zamontowac nogi tylne.
6 Uzyj pokretet (8) na nogach przednich, aby ustabilizowa¢ i wypoziomowac trenazer (opcjonalnie).

6 Tacx NEO Bike Plus — instrukcje montazu



Montowanie pedatéw

Pedaty nie sg dotgczone do trenazera Tacx NEO Bike Plus. Instrukcje instalacji pedatow mozna
znalez¢ w instrukcjach producenta.

1 Najpierw zamontuj prawy pedat.
2 Natoz cienkg warstwe smaru na gwinty watka pedatu.
3 Witoz watek w ramie korby.
Dostepnych jest pie¢ opcji dtugosci korby (warto$¢ wyrazona w mm) (Opcje dtugosci korby, strona 27).
Ustaw te samg dtugosc¢ korby dla obu pedatéw.
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4 Dokre¢ watek zgodnie z instrukcjg dotgczong do pedatu.
5 Powtérz kroki od 2 do 4, aby zainstalowac lewy pedat.
UWAGA: Lewy watek ma lewoskretny (odwrécony) gwint.
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Mocowanie koszyka na bidon

Do trenazera mozna przymocowac opcjonalny koszyk na bidon o standardowej wielkosci. Koszyk na
@ bidon jest zapakowany w pudetko upominkowe. Sruby i podktadki sg wstepnie przykrecone do ramy.

1 Otworz zestaw montazowy “N, i pudetko.
2 Uzyj 2 srub D iklucza imbusowego 4 mm, aby przymocowac koszyk na bidon ®.
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Montowanie siodetka

Przed montazem siodetka nalezy zapoznac sie z tematami dotyczgcymi postawy (Postawa podczas
@ jazdy, strona 2) i geometrii (Regulacja geometrii trenazera, strona 3).

1 Otwodrz zestaw montazowy ‘\
2 Uzyj klucza imbusowego 6 mm, aby wykreci¢ srube dociskowa.

N

3 Umiesc¢ nasadke Mna szynie siodetka @.

4 Wsur siodetko @) na szyne.

10 Tacx NEO Bike Plus — instrukcje montazu



5 Wyreguluj odsuniecie siodetka i zabezpiecz uchwytem M12 x 25 @.
Maksymalne odsuniecie siodetka wynosi 15 cm.

6 Uzyj klucza imbusowego 8 mm, aby wykrecié¢ srube dociskowg ze sztycy siodetka.
7 Wyreguluj wysokos¢ siodetka i zabezpiecz uchwytem M16 x 22 ®.
Maksymalna wysokos$¢ siodetka wynosi 26 cm.
8 W razie potrzeby uzyj klucza imbusowego 5 mm do wyregulowania sruby katowej siodetka ®.

Tacx NEO Bike Plus — instrukcje montazu
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Montowanie kierownicy
Przed montazem kierownicy nalezy zapozna¢ sie z tematami dotyczgcymi postawy (Postawa
@ podczas jazdy, strona 2) i geometrii (Regulacja geometrii trenazera, strona 3).
1 Otwodrz zestaw montazowy A,
2 Uzyj klucza imbusowego 6 mm, aby wykreci¢ srube dociskowa.
3 Umies¢ nasadke Mna szynie kierownicy ®.

4 Wsun kierownice na szyne.
5 Wyreguluj zasieg kierownicy i zabezpiecz uchwytem M12 x 25 ®.
Maksymalne odsuniecie kierownicy wynosi 15 cm.
6 Uzyj klucza imbusowego 8 mm, aby wykreci¢ srube dociskowg ze sztycy kierownicy.
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7 Wyreguluj wysokos¢ kierownicy i zabezpiecz uchwytem M16 x 22 @.
Maksymalna wysokos¢ kierownicy wynosi 26 cm.

8 W razie potrzeby wykonaj ponizsze czynnosci, aby wyregulowac kat nachylenia kierownicy.
9 Zdejmij ostone kierownicy za pomoca klucza Torx 20 ®.

10 Poluznij 4 sruby za pomoca klucza imbusowego 5 mm.

11 Wyreguluj kat nachylenia kierownicy.

12 Dokre¢ 4 Sruby.

13 Ponownie zamontuj ostone kierownicy.

Tacx NEO Bike Plus — instrukcje montazu

13



Montowanie wentylatorow z uchwytem na tablet

/\ PRZESTROGA

Podczas uzytkowania nie wolno dotykac topatek wentylatora ani wktadaé zadnych przedmiotéw do obudowy
wentylatora. Kontakt z wentylatorami lub obudowg wentylatora moze spowodowac ich uszkodzenie i obrazenia

ciata.
Uchwyt na tablet znajduje sie miedzy wentylatorami (Mocowanie tabletu do trenazera, strona 16).

@ UWAGA: Jesli nie chcesz instalowa¢ wentylatorow, mozesz zainstalowac¢ tylko uchwyt na tablet
(Montowanie uchwytu na tablet, strona 24).

1 Wyréwnaj wentylatory Dz tylng czescig wyswietlacza.
PORADA: By¢ moze trzeba bedzie odsungc¢ przewody wentylatora.
2 Uzyj $rub M4 x 10 @ i klucza Torx 20, aby zamontowac wentylatory.
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3 Podtacz przewdd wyswietlacza ®i przewody wentylatora @ do portow ®.

4 Uzyj pokretet ®. aby wyregulowac kat ustawienia wentylatoréw.
5 A, Umiesé gumowa mate @Dw tacy.

=Y )
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Mocowanie tabletu do trenazera

NOTYFIKACJA

Przed pierwszg jazdg nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje obstugi i przymocowac tablet do trenazera.
Garmin® nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia tabletu powstate w wyniku nieprawidtowego montazu
uchwytu na tablet.

Nie nalezy regulowaé wysokosci ani zasiegu kierownicy, gdy tablet jest podtgczony do trenazera.

Zaczep pasuje do wiekszosci tabletow o standardowej wielkosci. Jesli tablet ma gruby futerat

@ lub folio, mozna zdja¢ futerat lub folio przed przymocowaniem tabletu do trenazera. W zestawie
montazowym znajduje sie oddzielny uchwyt na tablet, jesli uzytkownik nie zdecyduje sie na montaz
wentylatoréw (Montowanie uchwytu na tablet, strona 24).

1 Zamocuj gumowy pasek @ do zaczepu ®.

2 Zamocuj gumowy pasek do tylnej czesci uchwytu ®.
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3 Umies¢ tablet na trenazerze i zabezpiecz go za pomocg zaczepu.
4 W razie potrzeby podtgcz przewdd tabletu do portu USB @.

PORADA: Port USB oznaczony jako 12,5 W ® stuzy do tadowania o duzej mocy. Port USB oznaczony jako
2,5 W stuzy do tadowania o matej mocy i moze nie dziata¢ w odniesieniu do wszystkich urzadzen.

Tacx NEO Bike Plus — instrukcje montazu
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Podtaczanie przewodu zasilajgcego

/\ PRZESTROGA

Przewdd zasilajacy i zasilacz znajduja sie w zestawie montazowym “\,. Nie nalezy prébowac uzywaé przewodu
zasilajgcego ani zasilacza innej firmy z trenazerem Tacx NEO Bike Plus, poniewaz moze to doprowadzi¢ do

obrazen ciata lub uszkodzenia trenazera.

Z trenazera Tacx NEO Bike Plus mozna korzystaé z zasilaniem lub bez. Niektore funkcje trenazera,
@ w tym wspomaganie zjazdu i tadowanie przez USB, wymagajg zasilania.
1 Podtacz zasilacz @ do portu @

2 Podtacz przewdd zasilajgcy do zasilacza.
3 Podtacz przewdd zasilajgcy do zwyktego gniazdka elektrycznego.

4 Obré¢ korbe.
WysSwietlacz i wentylatory wigczg sie. Dioda LED oswietlajgca podtoge zacznie swieci¢ na niebiesko.

Trening
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Dane wyswietlacza

Wyswietlacz witgcza sie natychmiast po rozpoczeciu pedatowania. Wyswietlane dane r6znia sie w zaleznosci od
potaczenia z aplikacjg Tacx Training, aplikacjg innej firmy lub opcjonalnymi czujnikami bezprzewodowymi.
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C‘D Wyswietla stan potgczenia ANT+ lub Bluetooth®.

@ Wyswietla biezgca predkosé w kilometrach na godzine (km/h) lub milach na godzine (mi/h).

@ Wyswietla biezgce tetno w uderzeniach na minute (bpm). Wymaga podtaczenia czujnika tetna ANT+.
@ Wyswietla biezgcy bieg przedni (domyslinie lewa manetka).

@ Wyswietla biezacy bieg tylny (domysinie prawa manetka).

Wyswietla komunikat o btedzie lub dostepnej aktualizacji oprogramowania trenazera. W celu uzyskania
dodatkowych informacji nalezy potgczy¢ sie z aplikacjg Tacx Training.

@ Wyswietla biezagcg moc wyjsciowa w watach (W).
Wyswietla biezgcy rytm w obrotach na minute (rpm).

@ Wyswietla reczny tryb treningu (Tryby treningu, strona 21) i dodatkowe dane.
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Rozpoczecie jazdy

Pierwsza jazda na trenazerze Tacx NEO Bike Plus powinna by¢ krétka jazdg treningowa w trybie recznym.
Uzytkownik powinien nauczy¢ sie korzysta¢ z podstawowych funkcji i opanowac elementy sterowania oraz
ustawienia.

1 Zacznij pedatowad.
Wyswietlacz i wentylatory wtgczg sie. Dioda LED podtogi ma kolor niebieski (Diody LED podtogi, strona 22).
2 Do zmiany biegéw przednich i tylnych uzyj manetek:

Nacisnij @ aby zmieni¢ bieg przedni na wyzszy.
Nacisnij ®, aby zmieni¢ bieg przedni na nizszy.
Nacisnij @ aby zmieni¢ bieg tylny na nizszy.
Nacisnij ®, aby zmieni¢ bieg tylny na wyzszy.
Lista zawiera domysine funkcje manetki biegéw. Funkcje manetek biegéw mozna dostosowac tak, aby

dziataty jak manetki Campagnolo®, Shimano® lub SRAM® (Dostosowywanie ustawien trenazera za pomoca
aplikacji, strona 23).

20 Trening



3 Przytrzymaj oba przyciski sterowania ®®), aby wybra¢ reczny tryb treningu (Tryby treningu, strona 21).

4 Nacisnij dowolny przycisk, aby wybra¢ tryb.
Ikona aktywnego trybu miga przez 1 sekunde, potwierdzajgc wybor.
5 Podczas jazdy wybierz opcje:
Nacisnij przycisk ®, aby zwiekszy¢ nachylenie, wartos$¢ lub op6r.
Nacisnij przycisk ®, aby zmniejszy¢ nachylenie, wartos¢ lub opdr.
6 W razie potrzeby nacis$nij hamulce, aby powoli zatrzymaé urzadzenie.

PORADA: Jesli odpoczywasz lub wstrzymujesz trening, mozesz rowniez uzy¢ hamulcéw, aby zwolni¢ koto
zamachowe.

Tryby treningu

Tryb treningu mozna wybra¢ podczas wykonywania treningu recznego (autonomicznego) na trenazerze Tacx
NEO Bike Plus. Tryby treningu nie sg dostepne, jesli uzytkownik jest potgczony z aplikacjg Tacx Training lub
aplikacjg innej firmy.

UWAGA: Tryby treningowe dziatajg z podtgczonym zasilaniem zewnetrznym lub bez niego. Trening bedzie
odczuwalny bardziej realistycznie z podtgczonym zasilaniem zewnetrznym.

Trening odbywa sie z ustawionym nachyleniem, dzieki czemu mozna symulowac¢ podjazdy
A Zbocze i wzniesienia. Do ustawiania nachylenia mozna uzywac przyciskow sterowania, a do
zmiany biegéw — manetek.

Trening odbywa sie ze statg wartoscig mocy wyjsciowej, dzieki czemu mozna jezdzi¢
* Zasilanie z kontrolowanym i statym poziomem wysitku. Wartos¢ mozna ustawic¢ za pomoca przy-
ciskéw sterowania.

Trening odbywa sie z 20 mozliwymi poziomami oporu, dzieki czemu mozna jezdzi¢ bez
‘.' Opor okreslonego celu, tak jak na treningach spinningowych. Do zmiany poziomu oporu mozna
uzy¢ przyciskow sterowania.
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Diody LED podtogi
Diody LED podtogi zmieniajg kolory podczas treningu.

Niebieski Trenazer jest aktywny i dziata prawidtowo.

Fioletowy Wskazuje na $rednig moc wyjsciowa.

Czerwony Wskazuje na wysoka moc wyjsciowa.

Zielony Gdy przestaniesz pedatowac¢ na 5 minut, dioda LED mignie jeden raz na zielono, po czym

przejdzie w tryb czuwania (Tryb gotowosci, strona 22)).

Wytgczony Trenazer jest wytgczony lub w trybie czuwania.

Tryb gotowosci

Gdy trenazer Tacx NEO Bike Plus nie jest uzywany, przechodzi w tryb czuwania. Trenazer mozna wybudzi¢,
obracajac korba.
Podtaczone zasilanie zewnetrzne: Po 5 minutach braku aktywnosci trenazer przechodzi w tryb czuwania.

Brak zasilania zewnetrznego: Po 10 sekundach braku aktywnosci trenazer przechodzi w tryb czuwania.

AplikacjaTacx Training

ApI|kaCJe Tacx Training mozna pobra¢ na kompatybilny smartfon, tablet lub komputer.
Pokonuj ekscytujgce trasy bez wychodzenia z domu.

Tworz m.in. wtasne trasy i treningi.

Zarzadzaj treningiem, dostosowuj ustawienia domysine i diagnozuj problemy.
Zsynchronizuj dane treningu w pomieszczeniu ze swoim kontem Garmin Connect”.
Zaktualizuj oprogramowanie trenazera (Aktualizacja oprogramowania trenazera, strona 27).

Jazda z aplikacjg Tacx Training

Podtacz trenazer do standardowego gniazdka $ciennego, aby korzystac ze wszystkich funkcji, takich jak
wspomaganie zjazdu czy tadowanie przez USB.

1 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w smartfonie lub tablecie, zainstaluj i uruchom aplikacje Tacx Training.
2 Postepuj zgodnie z wyswietlanymi w aplikacji instrukcjami, aby zakofczy¢ proces parowania i konfiguracji.

PORADA: Przed rozpoczeciem treningu lub trasy nalezy dostosowac¢ ustawienia trenazera w aplikacji
(Dostosowywanie ustawien trenazera za pomocg aplikacji, strona 23).

3 Wybierz trening lub kurs.
4 Zacznij pedatowac.

Wyswietlacz i wentylatory wtgczg sie. Dioda LED podtogi ma kolor niebieski (Diody LED podtogi, strona 22).
5 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.
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Dostosowywanie ustawien trenazera za pomoca aplikacji

PORADA: Przed rozpoczeciem treningu lub trasy nalezy dostosowac ustawienia trenazera w aplikacji. Niektore
opcje wymagajg podtgczonego akcesorium ANT+.

1 Otworz aplikacje Tacx Training.
2 Wybierz swdj trenazer.
3 Wybierz Trainer Settings.
4 Wybierz opcje:
+ Wybierz opcje Virtual Gears, aby dostosowa¢ ustawienia przerzutek.
Wybierz Fan, aby ustawi¢ poziomy wentylatora i warunki treningu.
Wybierz Display, aby dostosowac wyswietlanie mocy i jednostek miary predkosci.
Wybierz Shifting Mechanism, aby ustawic typ systemu przerzutek.
PORADA: Dobrym pomystem jest uzywanie tego samego systemu przerzutek co w rowerze szosowym.
Wybierz opcje Road Feel, aby dostosowac intensywnosc¢ wrazen z drogi.
Wybierz Device Defaults, aby ustawi¢ domys$ing wage ciata lub wage roweru.

Wybierz Crank, aby ustawi¢ dtugos¢ korby tak, by odpowiadata fizycznej dtugosci korby trenazera
(Montowanie pedatéw, strona 7)).

Informacje o urzadzeniu

Dane techniczne

Uzyj dotgczonego przewodu zasilajgcego 48 V DC, 90 W.

Zasilanie 100-240 V

Zakres temperatury

. 0d 0°C do 40°C (od 32°F do 104°F)
roboczej

0d -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)
NOTYFIKACJA

Zakres temperatury prze- Jesli trena?erjest p(z’echovyywany lub tre;nsportowany ponizej tego zakresu tempe-
chowywania ratur, nale’zy pozwo!lc mu sig unormowac do zakresu ftemperatur roboczych
i odczekac 12 godzin przed uzyciem. Ekstremalne zmiany temperatury moga
spowodowac skraplanie sie pary wodnej wewnatrz trenazera, co moze skutkowacé
uszkodzeniem urzadzenia.

Czestotliwos¢ bezprze-

wodowa 2,4 GHz przy 0 dBm (maks.)

Maksymalna masa ciata 120 kg (265 funtéw)
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Konserwacja i przechowywanie urzadzenia

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazéwek.

Odtaczaj trenazer, gdy nie jest on uzywany.

Po kazdym uzyciu wyczys$¢ aluminiowa tarcze po prawej stronie trenazera wilgotng szmatka i doktadnie jg
WYSusz.

Zainstaluj ostone przeciwpotng (Instalowanie ostony przeciwpotnej, strona 25).

Wyczys¢ siodetko, kierownice i pedaty za pomoca szmatki i tagodnego srodka czyszczacego.

Wyczys¢ trenazer przed jego schowaniem.

Do przemieszczania trenazera Tacx NEO Bike Plus uzywaj matych kétek znajdujgcych sie z tytu urzadzenia.
UWAGA: Po przemieszczeniu trenazera nalezy go ustabilizowac i wypoziomowac.

Sprawdz i mocno dokre¢ sruby, uchwyty i wkrety.

Sprawdz, czy przewod zasilajacy i zasilacz nie sg uszkodzone.

Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Jesli trenazer nie bedzie uzywany przez kilka miesiecy, nalezy przechowywac go w chtodnym, suchym
miejscu o temperaturze zblizonej do typowej dla gospodarstw domowych (Dane techniczne, strona 23).

Montowanie uchwytu na tablet

W zestawie montazowym N\ znajduja sie $ruby M4 X 10 (4) do montazu wentylatoréw (Montowanie
wentylatoréw z uchwytem na tablet, strona 14)) lub uchwytu na tablet.

1 Wyréwnaj uchwyt na tablet Dz tylng czescig wyswietlacza.
2 UzyjsrubM4x 10 @i klucza Torx 20, aby zainstalowac uchwyt tabletu.
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3 Podtacz kabel wyswietlacza ® do portu @.

4 Zamocuj zaczep i tablet (Mocowanie tabletu do trenazera, strona 16).

Instalowanie ostony przeciwpotnej

Opcjonalna ostona przeciwpotna jest chtonna i moze chronié¢ trenazer przed korozjg spowodowang przez pot.
1 Umiesé petle @ wokot stupka siodta.

. A .
2 Zamocuj paski na rzepy @ wokot kierownicy.

PORADA: Po kilku jazdach nalezy recznie wypra¢ ostone przeciwpotna. Instrukcje dotyczace pielegnac;ji
znajduja sie na tylnej stronie ostony przeciwpotne;j.
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Owijanie kierownicy

Jesli tasma na kierownicy jest zuzyta lub niewygodna, nalezy jg wymienié. Pot z rgk moze powodowaé
zuzywanie sie tasmy. Garmin zaleca noszenie rekawic kolarskich.

PORADA: Dobrze jest najpierw wymieni¢ tasme z jednej strony, aby moc poréwnac jg z druga.
1 Wyjmij zaslepki kierownicy (D i podnie$ gumowe ostony ).

2 Sciagnij catg tasme z kierownicy i uszkodzong tasme elektryczna.

3 W razie potrzeby uzyj tasmy elektrycznej do zabezpieczenia kabli manetki biegdw.
4 Owin kierownice nowa tasma.

5 Opus¢ gumowe ostony i wiéz z powrotem zaslepki kierownicy.

Wymiana siodetka

W trenazerze mozna uzywac kompatybilnego siodetka innej firmy.

UWAGA: Aby kupi¢ zamienny zespo6t siodetka, przejdz na strone buy.garmin.com.
1 Uzyj klucza imbusowego 5 mm do demontazu $ruby siodetka (D.

2 Wyjmij siodetko.
3 Wyréwnaj nowe siodetko na szynie i wymien srube siodetka.
4 W razie potrzeby wyreguluj wysokos¢ siodetka, odlegtosé od podtoza i kat siedzenia.
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Rozwigzywanie problemdow

Aktualizacja oprogramowania trenazera

Zanim bedzie mozna zaktualizowa¢ oprogramowanie trenazera, nalezy sparowac trenazer z najnowszag wersja
aplikacji Tacx Training (Jazda z aplikacja Tacx Training, strona 22).

Podtacz przewdd zasilajgcy do gniazda sciennegoPodtgczanie przewodu zasilajacego, strona 18.
Sprawdz, czy przewod wyswietlacza jest podtgczony (Montowanie uchwytu na tablet, strona 24).
Otwoérz aplikacje Tacx Training.

Wybierz swoj trenazer.

Wybierz opcje Firmware Update > Update.

g h WODN=

Poczekaj, az zakonczy sie aktualizacja oprogramowania sprzetowego.
Moze to zaja¢ kilka minut.

Porady dotyczace wtasciwej konfiguracji

Konfiguracja trenazera jest unikalna dla kazdej osoby i wymaga pewnych proéb i btedéw oraz kilku jazd. Po
kilku jazdach, jesli potrzebujesz pomocy w dostosowaniu konfiguracji i geometrii trenazera Tacx NEO Bike Plus,
mozesz wyprobowac te wskazowki.

PAMIETAJ: Przed dostosowaniem wysokosci, zasiegu lub kata nachylenia kierownicy nalezy wyja¢ tablet.
Wyreguluj wysokos$¢ siodetka:
° Zmierz swoj rower szosowy i dopasuj go do swojego trenazera.

- Jesli nie masz roweru szosowego, stan obok roweru i ustaw wysokos¢ siodetka na wysokosci swoich
kosci biodrowych.

Wybierz odpowiednig dtugosc¢ korby trenazera:
- Dopasuj dtugos¢ korby do swojego roweru szosowego.
Wiekszos$¢ producentéw drukuje dtugos¢ (mm) na wewnetrznej stronie korby.
- Uzyj swojego wzrostu lub dtugosci ciata, aby okresli¢ dlugos¢ korby (Opcje dtugosci korby, strona 27).

> Sprawdz ustawienia korby w aplikacji Tacx Training (Dostosowywanie ustawien trenazera za pomoca
aplikacji, strona 23).

Wyreguluj wysokos¢, zasieg lub kat kierownicy.
Wsigdz na rower i zobacz, jakie to uczucie.

PORADA: Jesli z trenazera bedzie korzystaé kilku uzytkownikéw, nalezy zapisa¢ wartosci wzrostu i zasiegu
dla kazdego z nich.

Jesli nadal masz pytania dotyczace konfiguracji trenazera, skonsultuj sie z profesjonalnym monterem.

Opcje dtugosci korby

W Internecie mozna znalez¢ wiele opublikowanych raportéw i kalkulatoréw dtugosci korby. Jesli nadal masz
pytania dotyczace konfiguracji, mozesz skonsultowac sie z profesjonalnym monterem.

Dtugosé korby Wysokosé (w przyblizeniu) Rozstaw osi (w przyblizeniu)

165 mm 170 cm (5 stép, 7 cali ) lub mniej ponizej 79 cm (31 cali)
167,5 mm 172,5 cm (5 stop, 8 cali) 79-81 cm (31-32 cale)
170 mm 175 cm (5 stép, 9 cali) 81-83 cm (32-33 cale)
172,5 mm 177,5 cm (5 stop, 10 cali) 83-86 cm (33-34 cale)
175 mm 180 cm (5 stdp, 11 cali ) lub wiecej ponad 86 cm (34 cale)

Rozwigzywanie problemoéw 27



Dokrecanie uchwytdw i Srub

/\ PRZESTROGA
Aby unikna¢ obrazen ciata i uszkodzenia trenazera, przed kazdym uzyciem nalezy mocno dokreci¢ wszystkie
Sruby uchwytéw lub $ruby nastawcze.
1 Potwierdz geometrie roweru i wybierz opcje:
W przypadku srub uchwytéw mocno dokre¢ kazdy uchwyt recznie.

W przypadku srub nastawczych mocno dokre¢ kazdg srube za pomoca kluczy imbusowych 6 mm lub 8
mm.
2 W przypadku uchwytéw pociagnij i przekre¢ tylko uchwyt (Sruba sie nie rusza) i wyréwnaj go z rama lub
szyna.
Sam uchwyt ma mechanizm sprezynowy, ktéry mozna zatrzasng¢ w jednej linii z rowerem, dzieki czemu nie
wystaje i nie przeszkadza.

9

7z

3 Upewnij sig, ze uchwyt zatrzasnat sie z powrotem na swoim miejscu.

Parowanie opcjonalnych czujnikow

Trenazera mozna uzywacé z bezprzewodowymi czujnikami ANT+, takimi jak czujnik tetna. Czujnik Bluetooth
nalezy sparowac bezposrednio z aplikacjg Tacx Training.

1 Umies$¢ czujnik w zasiegu trenazera, czyli w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 stdp).
UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ co najmniej 10 m (33 stopy) od innych czujnikow.
2 Otworz aplikacje Tacx Training.
Czujnik pojawia sie na liscie potgczen, a dane czujnika pojawiajg sie w polach danych trenazera i aplikacji.
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