GARMIN.

TACX" NEQ 3M

Podrecznik uzytkownika



© 2023 Garmin Ltd. lub jej oddziaty

Wszelkie prawa zastrzezone. Zgodnie z prawami autorskimi, kopiowanie niniejszego podrecznika uzytkownika w catosci lub czesciowo bez pisemnej zgody firmy Garmin jest
zabronione. Firma Garmin zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian, ulepszen do produktow lub ich zawartosci niniejszego podrecznika uzytkownika bez koniecznosci
powiadamiania o tym jakiejkolwiek osoby lub organizacji. Odwiedz strone internetowa www.garmin.com, aby pobra¢ biezace aktualizacje i informacje uzupetniajace dotyczace
uzytkowania niniejszego produktu.

Garmin®, logo Garmin, Edge®, Forerunner® oraz Tacx” s znakami towarowymi firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatow zarejestrowanymi w Stanach Zjednoczonych i innych krajach.
Garmin Connect™ jest znakiem towarowym firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatéw. Wykorzystywanie tych znakéw bez wyraznej zgody firmy Garmin jest zabronione.

Znak i logo BLUETOOTH® stanowig wtasnosc firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzywanie ich przez firme Garmin podlega warunkom licencji. Shimano” jest zastrzezonym znakiem
towarowym firmy Shimano, Inc. SRAM® jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy SRAM LLC. Wi-Fi’ jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Wi-Fi Alliance Corporation.
Pozostate znaki towarowe i nazwy handlowe naleza do odpowiednich wiascicieli.

Ten produkt ma certyfikat ANT+. Odwiedz strone www.thisisant.com/directory, aby wyswietlic liste zgodnych produktow i aplikacji.

M/N: A0S4355


http://www.garmin.com
http://www.thisisant.com/directory

Spis tresci

Pierwsze KroKi.......cccceeeueeienneinnnnnnne.. 1
Zestaw montazowy.........ccceeeeeviveeeeeenne. 2

Tacx NEO 3M — instrukcje

MONTAZU....ccceuiiiineiiiinniereeeceereneeee 2
Rozktadanie trenazera rowerowego...... 3
Mocowanie roweru z 0sig
PrzelotoOwg.......ccceeeevveeeieeeieeeiie e, 4

Mocowanie roweru z 0sig
z mechanizmem szybkiego

odtgczania.........ccceeeviieeiieee e, 5)
Ustawianie wspornika przedniego
KOt ..o, 8
Podtgczanie przewodu zasilajgcego..... 9
Trening....ccceeeeeeiieniiieieiecienceenceennnnnn. 9
Rozpoczecie jazdy........ccceevveeeverureennnns 10
AplikacjaTacx Training...........ccceeeuvee.n. 11
Informacje o urzadzeniu................. 13
Dane techniczne........cccocceeeveviieneennn. 13
ZgodnoScC kasety......ocoeevienieniiiieencee 13
Konserwacja i przechowywanie
Urzadzenia........coceeeeeeeeeeeeieeeee, 15
Rozwigzywanie problemoéw............. 16
Aktualizacja oprogramowania
trenazera......ccccovoeevieeviieeeeeeeeeeee 16
Aplikacja Tacx Training nie tgczy sie
z trenazerem rowerowym...........cco....... 17
Trenazer rowerowy nie odpowiada...... 17
Parowanie trenazera rowerowego
z komputerem rowerowym Edge......... 17
Parowanie trenazera rowerowego
z zegarkiem Garmin..........c..cccceeeeunennne. 18

Spis tresci






Pierwsze kroki

/\ OSTRZEZENIE

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazéwek.

NOTYFIKACJA

Nie uzywaj trenazera rowerowego Tacx NEO 3M z innym akcesorium ruchowym, takim jak platforma Rocker
Plate, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie trenazera.

Korpus kasety i kaseta Tacx NEO 3M sg zgodne z systemami z 11 zebatkami Shimano® oraz SRAM®. Jesli
posiadana kaseta jest inna, musisz jg wymieni¢ (Wymiana kasety, strona 14).

Przeczytaj instrukcje przed montazem trenera rowerowego i przymocowaniem roweru.

+ Zeskanuj kod QR za pomocg aparatu w telefonie i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikaciji
Tacx Training.

PORADA: Aplikacja Tacx Training zawiera instrukcje na temat konfiguracji trenazera rowerowego, filmiki
i aktualizacje oprogramowania (Parowanie trenazera rowerowego z aplikacjg Tacx Training, strona 11).

Aby uzyskaé najlepsze rezultaty, korzystaj z trenazera rowerowego Tacx NEO 3M na mocnej macie lub na
dywanie z krotkim wtosiem. Unikaj uzywania ich na dywanach migkkich i z wysokim wtosiem. Mozesz uzyc¢
maty treningowej o wymiarach 181 x 92 cm (71,3 x 36,2 cali) lub wieksze;.

Opcjonalne akcesoria sg dostepne na stronie buy.garmin.com lub u sprzedawcy Tacx.
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Zestaw montazowy
Zestaw montazowy ‘A, zawiera 0$ z mechanizmem szybkiego zwalniania, zgodne wsporniki nasadek
koncowych i nasadki koncowe, podktadki dystansowe i niebieskie narzedzie.

Wsporniki nasadek korncowych po
stronie bez napedu

Nasadki koricowe (2)

Fabrycznie zainstalowane oprogra-

) Thru-Axle 12mm
mowanie

0s przelotowa 142 mm

NDS/148 Thru
0s przelotowa 148 mm Montaz wymaga uzycia niebie- Thru-Axle 12mm
skiego narzedzia.

135 mm z mechanizmem
szybkiego odtgczania

. . , Fabrycznie zainstalowane oprogra-
Typowe dla wiekszosci rowerow

QR

. mowanie
szosowych z hamulcami tarczo-
wymi
130 mm z mechanizmem
szybkiego odtgczania NDS/130 QR
Typowe dla wiekszosci rowerow Montaz wymaga uzycia niebie- QR
szosowych z hamulcami obreczo-  skiego narzedzia.

wymi.
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Rozktadanie trenazera rowerowego
1 Roztdz boki trenazera rowerowego i podnies rgczke @

PORADA: Trenazer jest ciezki. Mozesz roztozy¢ jedng strone trenazera i zablokowac jg, a nastepnie
powtdrzy¢ czynnos¢ dla drugiej strony.

2 Upewnij sig, ze obie strony trenazera rowerowego sg zablokowane.
Wszystkie okienka wskaznikow muszg by¢ niebieskie, a obie strony muszg by¢ prawidtowo zablokowane.

3 Umies¢ trenazer na twardej i réwnej powierzchni.
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Mocowanie roweru z osia przelotowg
Trenazer rowerowy jest zgodny z rowerami wykorzystujgcymi o$ przelotowg 142 mm lub 148 mm.
1 Wybierz opcje:

W przypadku posiadania osi przelotowej 148 mm przejdz do kroku nr 2.

W przypadku posiadania osi przelotowej 142 mm przejdz do kroku nr 5.

2 Otwoérz zestaw montazowy “N,, a nastepnie wybierz wspornik nasadki koricowej NDS/148 Thru i niebieskie
narzedzie.
3 Uzyj niebieskiego narzedzia, aby zdjg¢ wsporniki nasadek koricowych po stronie bez napedu roweru.

4 Uzyj niebieskiego narzedzia, aby zamontowaé wspornik nasadki koricowej NDS/148 Thru.
5 Otworz zestaw montazowy “\,, a nastepnie wybierz nasadki koricowe Thru-Axle 12mm.
6 Zatoz nasadki koricowe (D na wsporniki nasadek koricowych.

7 Narowerze przestaw przerzutke na najmniejszg zebatke kasety.

8 Zdejmij tylne koto z roweru.
UWAGA: Rower i wszystkie jego czesci powinny by¢ w zasiegu reki.

9 Umies$c¢ rower na trenazerze rowerowym, upewniajac sie, ze tancuch znajduje sie na najmniejszej zebatce
kasety trenazera.
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10 W16z os i dokrec ja recznie.

11 Dokreé¢ 0$ momentem obrotowym wskazanym na osi lub w instrukcji roweru.

Mocowanie roweru z osia z mechanizmem szybkiego odtgczania

1 Wybierz opcje:
W przypadku posiadania osi 130 mm z mechanizmem szybkiego odtgczania przejdz do kroku nr 2.
W przypadku posiadania osi 135 mm z mechanizmem szybkiego odtgczania przejdz do kroku nr 5.

2 Otwodrz zestaw montazowy “\,, a nastepnie wybierz wsporniki nasadek koricowych NDS/130 QR i niebieskie
narzedzie.

3 Uzyj niebieskiego narzedzia, aby zdjg¢ wsporniki nasadek koficowych po stronie bez napedu roweru.

4 Uzyj niebieskiego narzedzia, aby zamontowa¢ wsporniki nasadek koncowych NDS/130 QR.
5 Otwdrz zestaw montazowy “N,, a nastepnie wybierz nasadki koricowe QR.
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6 Zat6z nasadki koricowe (1) na wsporniki nasadek koncowych.

7 Wit6z szybkozamykacz od strony bez napedu trenazera rowerowego.
8 Umiesc sprezyny stozkowe @ na szybkozamykaczu.

9 Recznie dokre¢ nasadke ®, pozostawiajgc wystarczajgco duzo miejsca na rame roweru.
10 Na rowerze przestaw przerzutke na najmniejszg zebatke kasety.
11 Zdejmij tylne koto z roweru.

UWAGA: Rower i wszystkie jego czesci powinny by¢ w zasiegu reki.
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12 Wyréwnaj rower z trenazerem rowerowym i umies¢ tancuch na najmniejszej zebatce kasety trenazera.
13 Dokreé¢ nasadke i zamknij uchwyt szybkiego zwalniania @.
PORADA: Zamknij uchwyt miedzy pretami ramy, aby tatwiej byto go chwycic.

Tacx NEO 3M — instrukcje montazu



Ustawianie wspornika przedniego kota

Wspornik przedniego kota znajduje sie w opakowaniu produktu pod dolng pianka. Przed ustawieniem wspornika
przedniego kota nalezy przymocowac rower do trenazera rowerowego.

Dwustronny wspornik przedniego kota podnosi przednie koto roweru, zapewniajgc naturalng pozycje

i zwiekszong stabilnos¢ podczas jazdy. Wezsza strona wspornika kota moze pomiesci¢ opone o maksymalnej
szerokosci 30 mm (1,18 cala). Szersza strona wspornika przedniego kota moze pomiesci¢ opone o szerokosci
od 31 do 61 mm (od 1,2 do 2,4 cala).
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2 Usigdz na trenazerze i kilkakrotnie obré¢ pedaty.
3 W razie potrzeby wyreguluj potozenie wspornika przedniego kota.

Podtaczanie przewodu zasilajgcego

/\ PRZESTROGA

Przewdd zasilania znajduje sie w opakowaniu produktu. Nie nalezy probowac¢ uzywaé przewodu zasilania ani
zasilacza innej firmy z trenazerem rowerowym Tacx NEO 3M, poniewaz moze to doprowadzi¢ do obrazen ciata
lub uszkodzenia trenazera.

1 Podtacz przewdd zasilania D do portu @).

2 Podtacz przewdd zasilajgcy do zwyktego gniazdka elektrycznego.
3 Obré¢ korbe.
Dioda LED $wieci sie na biato (Stan wskaZnika LED, strona 12).

Trening
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Rozpoczecie jazdy
Pierwsza jazda na trenazerze rowerowym Tacx NEO 3M powinna by¢ krdtka jazdg treningowa w trybie recznym.
Nalezy przyzwyczaic¢ sie do dziatania ptytek ruchomych.
1 Odblokuj ptytki ruchome.
PORADA: Nalezy obroci¢ kazde pokretto w kierunku ﬂ az do klikniecia.

2 Zacznij powoli pedatowad.
Dioda LED trenazera rowerowego $wieci sie na biato (Stan wskaZnika LED, strona 12).
3 Cwicz zmiane biegéw i zwiekszanie predkosci.

Wskazdowki dotyczace naturalnej jazdy
Unikaj sprintu, gdy ptytki ruchome sg wigczone. Sprint jest wskazany, jesli ptytki ruchome sg zablokowane.
Jesli podczas jazdy odczuwasz nudnosci, wyprébuj ponizsze opcje:
> Skup wzrok na punkcie znajdujgcym sie przed rowerem.
> Obejrzyj film treningowy podczas jazdy.
> Pij duzo wody przed i w trakcie jazdy.
> Przerwij jazde, az poczujesz sie lepiej, i sprébuj ponownie.

Tryby treningu

Zasilany i potaczony: Wszystkie funkcje sg dostepne, gdy trenazer rowerowy jest podtgczony do zewnetrznego
zrodta zasilania i jest potgczony z aplikacjg Tacx Training.

Autonomiczny: W przypadku niepodtgczenia aplikacji lub komputera rowerowego Edge” trenazer rowerowy
symuluje ptaska droge i wykorzystuje domysine ustawienia oporu powietrza i oporu na drodze oraz wagi
uzytkownika i roweru.

Brak zasilania zewnetrznego: Bez zasilania zewnetrznego trenazer rowerowy nie obstuguje jazdy w dof,
naciskania przyciskéw ani komunikacji za pomoca sieci Ethernet lub Wi-Fi® z inteligentnym adapterem sieci
Tacx (do nabycia osobno). Rowerzys$ci moga réwniez doswiadczy¢ mniej zoptymalizowanej jazdy.

Tryb gotowosci

Gdy trenazer Tacx NEO 3M nie jest uzywany, przechodzi w tryb czuwania. Trenazer mozna wybudzi¢, obracajgc
korba.

Podtaczone zasilanie zewnetrzne: Po 5 minutach braku aktywnosci trenazer przechodzi w tryb czuwania.
Brak zasilania zewnetrznego: Po 10 sekundach braku aktywnosci trenazer przechodzi w tryb czuwania.
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AplikacjaTacx Training

ApI|kaCJe Tacx Training mozna pobra¢ na kompatybilny smartfon, tablet lub komputer.
Pokonuj ekscytujgce trasy bez wychodzenia z domu.

+ Twodrz m.in. wiasne trasy i treningi.
Zarzadzaj treningiem, dostosowuj ustawienia domysine i diagnozuj problemy.

+ Zsynchronizuj dane treningu w pomieszczeniu ze swoim kontem Garmin Connect”.
Zaktualizuj oprogramowanie trenazera (Aktualizacja oprogramowania trenazera, strona 16).

Parowanie trenazera rowerowego z aplikacjg Tacx Training

Podczas pierwszego parowania trenazera rowerowego z aplikacjg Tacx Training nalezy podtgczy¢ trenazer
do zewnetrznego zrddta zasilania. Po ich sparowaniu trenazer rowerowy i aplikacja nawigzujg potaczenie
automatycznie po rozpoczeciu jazdy.

PORADA: W przypadku potaczen Ethernet lub Wi-Fi akcesorium do karty sieciowej mozna zakupi¢ na stronie
buy.garmin.com.

1 Wybierz opcje:

+ Zeskanuj kod QR za pomoca aparatu w telefonie i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie.

+ Aby dodac¢ trenazer rowerowy Tacx NEO 3M do istniejgcego konta, otworz aplikacje Tacx Training
i wybierz kolejno Ustawienia > Menedzer urzadzen.

2 Na trenazerze rowerowym nacisnij przycisk parowania @
Dioda LED @ zamiga na niebiesko.

3 Otworz aplikacje Tacx Training i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
W aplikacji Tacx Training ikona potagczonego trenazera rowerowego jest zielona.

4 Wybierz trening lub kurs.

5 Zacznij pedatowad.

Dioda LED trenazera rowerowego zmienia kolor z biatego na niebieski, gdy trenazer jest sterowany przez
aplikacje (Stan wskaZnika LED, strona 12).
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Stan wskaznika LED
Dioda LED zmienia sie w zaleznosci od stanu trenazera i typu potaczenia.

Zachowanie diody LED | Stan dziatania

Biaty Trenazer jest aktywny i dziata prawidtowo.

Niebieski Trenazer rowerowy jest kontrolowany przez urzgdzenie Bluetooth®.
Miga na niebiesko Trenazer rowerowy dziata w trybie parowania.

Zielony Trenazer rowerowy jest kontrolowany przez urzgdzenie ANT+".

Trenazer rowerowy jest kontrolowany przez inteligentny adapter sieciowy Tacx (do

Zoty nabycia osobno).

Miga na turkusowo Oprogramowanie trenazera rowerowego jest aktualizowane.

Wskazuje na krytyczny btad trenazera rowerowego. Wiecej informacji mozna znalez¢

Miga na czerwono w aplikacji Tacx Training.

Diody LED podtogi zmieniajg kolory podczas treningu.

Stan dziatania

Aktywnos¢ diody LED oswietlajacej podtoge

Niebieski Wskazuje na niska moc wyjsciowa.
Fioletowy Wskazuje na $rednig moc wyjsciowa.
Czerwony Wskazuje na wysoka moc wyjsciowa.

Dostosowywanie ustawien trenazera za pomoca aplikaciji

Zanim bedzie mozna zmieni¢ ustawienia trenazera rowerowego, nalezy sparowac trenazer z aplikacjg Tacx
Training (Parowanie trenazera rowerowego z aplikacjg Tacx Training, strona 11).

1 Otworz aplikacje Tacx Training.

2 Wybierz kolejno Ustawienia > Menedzer urzadzen.
3 Wybierz swdj trenazer.
4

Wybierz kolejno Ustawienia trenazera > Ustawienia domysine urzadzenia, aby ustawi¢ domysing wage ciata
lub wage roweru.

Dane te sg uzywane w przypadku, gdy aplikacja innej firmy nie dostarcza danych dotyczacych wagi.

5 W razie potrzeby wybierz kolejno Ustawienia > Ustawienia treningu, aby zaktualizowa¢ dane na temat wagi
ciata lub dostosowac preferencje treningowe.
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Informacje o urzadzeniu

Dane techniczne

Uzyj dotgczonego przewodu zasilajgcego.

Zasilanie 0d 100 do 240 V, 50/60 Hz

Zakres temperatury

. 0d -10°C do 40°C (od 14°F do 104°F)
roboczej

0d -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)

NOTYFIKACJA

Zakres temperatury prze- Jesli trenaZerjes_t przechoysl/ywany lub transporﬁcowany ponizej tego zakresu

chowywania temperatur', nalezy pc?zwollc mu sig unormowac do zakresu temperatur
roboczych i odczekaé 12 godzin przed uzyciem. Ekstremalne zmiany temperatury
moga spowodowacé skraplanie sie pary wodnej wewnatrz trenazera, co moze
skutkowac uszkodzeniem urzadzenia.

Czestotliwos¢ bezprzewo-

dowa i moc transmisji 24 GHz przy 6 dBm (maks.)

Maksymalna masa ciata 125 kg (275 Ib)

Zgodnos¢ kasety

Fabrycznie zamontowane kasety z systemem z 11 zebatkami sg zgodne z systemem Shimano oraz SRAM.
Zestaw montazowy ‘A, zawiera niebieskie narzedzie i opcjonalne podktadki dystansowe (Zestaw montazowy,
strona 2).

Zgodne systemy kaset Korpus wolnobiegu Opcjonalne podktadki dystansowe

Shimano lub SRAM z 8, 9 lub 10

zebatkami W zestawie 40 x T mm

Shimano z 12 zebatkami W zestawie 24 x 1 mm, 24 x 0,5 mm

Do nabycia osobno’
SRAM z 12 zebatkami Odwiedz strone buy.garmin.com, 24 x 1 mm, 24 x 0,5 mm
aby kupi¢ Tacx SRAM XD-R.

Do nabycia osobno’
Rower gorski z 12 zgbatkami Odwiedz strone buy.garmin.com, 24 x1 mm, 24 x 0,5mm
aby kupi¢ Tacx Micro Spline.

Wiecej informacji znajduje sie
w instrukcji producenta dostar-
czonej wraz z kaseta.

Do nabycia osobno’

Inne Odwiedz strone buy.garmin.com.

1 Montaz wymaga uzycia niebieskiego narzedzia.
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Wymiana kasety

Przed wymiang kasety nalezy zaopatrzy¢ sie w narzedzie do blokowania oraz szczypce lub bicz taricuchowy.
Wszystkie czesci trenazera rowerowego oraz elementy zestawu montazowego nalezy przechowywac razem
(Zestaw montazowy, strona 2).

NOTYFIKACJA

Uzytkownik musi by¢ zaznajomiony z narzedziami rowerowymi i konserwacja kasety, gdyz w przeciwnym
razie moze uszkodzi¢ trenazer rowerowy. Jesli uzytkownik nigdy wczesniej nie demontowat ani nie montowat
kasety rowerowej, firma Garmin® zaleca przekazanie trenazera rowerowego wykwalifikowanemu pracownikowi
technicznemu.

PORADA: W przypadku posiadania kilku roweréw wyposazonych w rézne systemy kaset najtatwiej jest
pozostawié kasete na korpusie wolnobiegu i wymienié¢ je razem. Mozna skorzystaé z ponizszej grafiki jako
punktu odniesienia, pamietajgc, ze kazda odmiana kasety ma unikatowe wymagania.

1 Otwodrz zestaw montazowy
2 Jesli posiadasz kasete zgodna z dotgczonym korpusem wolnobiegu, wykonaj nastepujgce czynnosci:
2.1Uzyj szczypiec lub bicza taricuchowego do utrzymania kasety @w miejscu.
2.2Uzyj narzedzia do blokowania kasety, aby przekreci¢ pierscien blokujgcy @D w lewo.
Czynno$¢ ta wymaga uzycia sity i przyjecia odpowiedniej pozycji.
2.3Wyjmij kasete, pozostawiajgc korpus wolnobiegu @ na swoim miejscu.
2.4Przejdz do kroku 4.
3 Jesli posiadasz kasete, ktdra wymaga zastosowania innego korpusu wolnobiegu, wykonaj nastepujgce
Czynnosci:
3.1Uzyj szczypiec lub bicza taricuchowego do utrzymania kasety @w miejscu.
3.2Uzyj narzedzia do blokowania kasety, aby przekreci¢ pierscien blokujgcy @D w lewo.
Czynno$¢ ta wymaga uzycia sity i przyjecia odpowiedniej pozycji.
3.3Uzyj niebieskiego narzedzia “\,, aby wyja¢ nakretke samozaciskowa ®.
3.4Wyjmij kasete, pierscieri blokujacy i korpus wolnobiegu @).
Mozesz zachowac wszystkie te czesci razem na wypadek przejscia na system z 11 zebatkami.
3.5Zamontuj nowy korpus wolnobiegu i nakretke samozaciskowa.
3.6Przejdz do kroku 4.
4 Umies¢ kasete na korpusie wolnobiegu i przymocuj pierscien blokujacy.

Niektore kasety z 9 lub 10 zebatkami mogg wymagaé zastosowania dodatkowej podktadki dystansowej ®
pomiedzy kasetg a pierscieniem blokujgcym. Wiecej informaciji znajduje sie w instrukcji producenta.
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5 Przed dokreceniem pierscienia blokujgcego sprawdz przeswit.

Niektoére kasety z 12 zebatkami mogg wymagacé zastosowania dodatkowej podktadki dystansowej @
pomiedzy trenazerem rowerowym a kaseta.

6 Jesli przerzutka rowerowa styka sie z trenazerem rowerowym na najwiekszej zebatce kasety, wykonaj
nastepujgce czynnosci:
6.1Uzyj niebieskiego narzedzia *\,, aby wyja¢ nakretke samozaciskowg @).
6.2Wyjmij korpus wolnobiegu wraz z przymocowang kasetg.
6.3Wyjmij czarng podktadke dystansowa (®.
6.4Dodaj jedng podktadke dystansowa lub dwie.
6.5Zamontuj czarng podktadke dystansowa, korpus wolnobiegu wraz z kasetg i nakretke samozaciskowa.
6.6 Dokre¢ nakretke samozaciskowa.

Mozesz dokreci¢ nakretke samozaciskowa recznie za pomoca niebieskiego narzedzia “\,. W przypadku
korzystania z wkretaka dynamometrycznego firma Garmin zaleca dokrecenie nakretki samozaciskowej
momentem obrotowym nie wiekszym niz 6 Nm (4,4 Ibf/ft.).

7 Dokrec pierscien blokujacy.
W przypadku kasety Tacx NEO 3M firma Garmin zaleca zastosowanie momentu obrotowego 40 Nm
(29,5 Ibf-ft.). Natomiast w przypadku kazdej innej kasety najlepiej zapoznaé¢ sie z instrukcjg producenta.

Konserwacja i przechowywanie urzadzenia

/\ OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazéwek.
Odtaczaj trenazer, gdy nie jest on uzywany.
Sprawdz dopasowanie i zablokuj ptytki ruchome, gdy trenazer rowerowy nie jest uzywany.
Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ trenazer.
Wyczys¢ trenazer przed jego schowaniem.

Sktadanie trenazera rowerowego do przechowywania
1 Sprawdz dopasowanie i zablokuj ptytki ruchome.

2 Przechyl trenazer rowerowy do tytu.

Informacje o urzadzeniu 15



3 0Odblokuj obie strony trenazera rowerowego.

4 716z obie strony, az zatrzasng sie na miejscu.

Rozwigzywanie problemow

Aktualizacja oprogramowania trenazera

Zanim bedzie mozna zaktualizowa¢ oprogramowanie trenazera, nalezy sparowac trenazer z najnowszag wersja
aplikacji Tacx Training (Parowanie trenazera rowerowego z aplikacja Tacx Training, strona 11).

1 Podtgcz przewdd zasilajgcy do gniazdka elektrycznego (Podfgczanie przewodu zasilajgcego, strona 9).
2 Uruchom aplikacje Tacx Training w smartfonie lub tablecie.
PORADA: Nalezy sprawdzi¢ poziom natadowania baterii smartfonu lub tabletu.
3 Wybierz kolejno Ustawienia > Menedzer urzadzen.
4 Wybierz swéj trenazer.
5 Wybierz opcje Aktualizacja oprogramowania uktadowego > Aktualizuj.
Dioda LED trenazera rowerowego miga na turkusowo, gdy oprogramowanie jest aktualizowane.
6 Poczekaj, az zakonczy sie aktualizacja oprogramowania.

PORADA: W trakcie aktualizacji oprogramowania nie odtgczaj trenazera rowerowego ani nie przetgczaj sie
miedzy aplikacjami.

Moze to zajgc¢ kilka minut.
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Aplikacja Tacx Training nie tgczy si¢ z trenazerem rowerowym

Jesli aplikacja Tacx Training nie tgczy sie z trenazerem rowerowym, nalezy skorzysta¢ z nastepujgcych
wskazoéwek.

Wytgcz smartfon, a nastepnie wtgcz go ponownie.

Wytgcz technologie Bluetooth w ustawieniach smartfonu, a nastepnie wigcz jg ponownie.
Odtacz przewdd zasilajgey trenazera rowerowego, a nastepnie podtgcz go ponownie.
Upewnij sig, ze trenazer rowerowy nie jest potgczony z innym urzgdzeniem lub aplikacja.
Zaktualizuj aplikacje Tacx Training do najnowszej wers;ji.

W przypadku zakupu nowego smartfonu usun trenazer rowerowy z aplikacji Tacx Training w starym
smartfonie, ktérego nie bedziesz juz uzywad.

Trenazer rowerowy nie odpowiada
Jesli trenazer rowerowy przestanie reagowac, nalezy skorzystac¢ z nastepujgcych wskazowek.

Przytrzymaj przycisk parowania przez 5 sekund, aby wytgczy¢ trenazer rowerowy i usung¢ jego parowanie
z dowolnym, sparowanym urzgadzeniem.

Przytrzymaj przycisk parowania przez 10 sekund, aby przywrécié oryginalne ustawienia fabryczne
urzadzenia.

Wymagane bedzie ponowne sparowanie trenazera rowerowego z aplikacjg Tacx Training (Parowanie
trenazera rowerowego z aplikacjg Tacx Training, strona 11).

Parowanie trenazera rowerowego z komputerem rowerowym Edge

Trenazer rowerowy Tacx NEO 3M mozna sparowac ze zgodnym komputerem rowerowym Edge, np.
komputerem rowerowym Edge 1040, przy uzyciu technologii ANT+. Trenazer rowerowy mozna sparowac jako
inteligentny trenazer rowerowy w celu przeprowadzania treningdéw lub wykonywania kurséw, ale mozna go
réwniez sparowac jako czujnik mocy stuzacy wytacznie do rejestrowania danych dotyczgcych mocy i rytmu.

Informacje na temat zgodnosci poszczegodlnych urzadzen, zakupu lub dostep do podrecznika uzytkownika
mozna uzyskaé na stronie www.buy.garmin.com.

1

Umies¢ komputer rowerowy Edge w zasiegu trenazera rowerowego, czyli w odlegtosci nie wiekszej niz3 m
(10 stoép).

UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ co najmniej 10 m (33 stép) od innych bezprzewodowych
czujnikéw.

Na komputerze rowerowym Edge wybierz kolejno —5 Czujniki > Dodaj czujnik.

UWAGA: Komputer rowerowy Edge wyszukuje pobliskie czujniki wyposazone w technologie ANT+.
Zaczekaj, az urzadzenie wyszuka trenazer rowerowy.

Na ekranie komputera rowerowego Edge wyswietli sie komunikat.

Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Po sparowaniu z urzadzeniem trenazera rowerowego bedzie on wyswietlany jako podtgczony czujnik. Dane
czujnika pojawiajg sie w formie petli ekranow danych lub wtasnego pola danych. Mozesz dostosowac
opcjonalne pola danych.

Rozwigzywanie problemoéw
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Parowanie trenazera rowerowego z zegarkiem Garmin

Trenazer rowerowy Tacx NEO 3M mozna sparowac ze zgodnym zegarkiem, np. zegarkiem Forerunner® 965, przy
uzyciu technologii ANT+.

Informacje na temat zgodnosci poszczegoélnych urzadzen, zakupu lub dostep do podrecznika uzytkownika
mozna uzyskac na stronie www.buy.garmin.com.

1 Umies¢ zegarek Forerunner w zasiegu trenazera rowerowego, czyli w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m
(10 stop).
UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ co najmniej 10 m (33 stép) od innych bezprzewodowych
czujnikow.

2 Na zegarku przytrzymaj 3

3 Wybierz kolejno Czujniki i akcesoria > Dodaj nowy > Wyszukaj wszystkie czujniki.

PORADA: Gdy rozpoczynasz aktywnos¢ z wigczong opcjg Automatyczne wykrywanie, zegarek
automatycznie wyszukuje pobliskie czujniki i pyta, czy chcesz je sparowad.
Po sparowaniu trenazera rowerowego z zegarkiem status czujnika zmieni sie z Wyszukiwanie na Potgczono.
Dane trenazera rowerowego pojawiajg sie w formie petli ekranéw danych lub wtasnego pola danych. Mozesz
dostosowac opcjonalne pola danych.
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