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Pierwsze kroki
- AoOSTRzEzZeNe

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazowek.

Pedaty Rally 110/210 sg dostarczane w trybie podrozy, co pozwala zapewnic jak najwiekszg zywotnos¢ baterii.
Przed ich konfiguracjg musisz je podtaczy¢ do zasilania, aby wytgczy¢ tryb podrézy (Wytgczanie trybu podrézy,
strona 22).

1 Jesli to konieczne, zainstaluj aplikacje Garmin Connect” w telefonie i zaloguj sie do swojego konta Garmin®
(Rozpoczynanie pracy z aplikacjg Garmin Connect, strona 2).

2 Sparuj pedaty za pomoca aplikacji Garmin Connect (Parowanie urzadzenia z aplikacjg Garmin Connect,
strona 2).

3 Sparuj pedaty z kompatybilnym zegarkiem lub komputerem rowerowym (Parowanie z zegarkiem lub
komputerem rowerowym, strona 5).

Wprowadz dtugosc¢ korby (Wprowadzanie dtugosci korby, strona 6).

Zamontuj pedaty w rowerze (Instalowanie pedatéw, strona 7).

Zamontuj dotgczone bloki na butach rowerowych (Bloki do pedatéw, strona 9).
Naklej odblaski na pedaty (Przyklejanie naklejek odblaskowych, strona 12).

N o g b~

Niezbedne narzedzia i zaopatrzenie
+ Klucz 15 mm
Smar rowerowy

Klucz dynamometryczny dwukierunkowy o zakresie od 5 do 10 Nm (od 44 do 88 Ibf-in.) i bit szesciokatny
5mm

Klucz dynamometryczny dwukierunkowy o zakresie 35 Nm (26 Ibf-ft.) i klucz pazurowy 15 mm (zalecany dla
doktadnosci odczytu mocy)

Parowanie pedalow Rally 110/210

Musisz sparowac pedaty z aplikacjg Garmin Connect, aby pobra¢ najnowsze aktualizacje oprogramowania
i bezpiecznie sparowac¢ pedaty z innymi urzadzeniami.
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Rozpoczynanie pracy z aplikacja Garmin Connect
1 Zeskanuj kod QR za pomoca telefonu, aby pobraé i zainstalowac aplikacje Garmin Connect.

2 Otworz aplikacje Garmin Connect.
3 Zaloguj sie lub utwérz nowe konto Garmin.
Wiecej informacji na temat aplikacji Garmin Connect znajduje sie na stronie garmin.com/garminconnect_help.

Parowanie urzadzenia z aplikacja Garmin Connect
1 Przekre¢ korby, aby uaktywni¢ pedaty.

UWAGA: Jesli dioda LED stanu pedatu nie zacznie migac¢, pedaty moga by¢ w trybie podrézy (Wytgczanie
trybu podrézy, strona 22).

2 Wybierz opcje:
Jesli dioda LED stanu lewego pedatu miga na [ ] sg one w trybie bezpiecznego parowania. Przejdz do
kroku 3.

Jesli dioda LED stanu lewego pedatu miga na . lub - wigcz tryb bezpiecznego parowania
(Bezpieczne parowanie pedatéw Rally 110/210 bez aplikacji Garmin Connect, strona 3).

3 Wybierz opcje rozpoczecia parowania pedatéw Rally 110/210 za pomocg aplikacji Garmin Connect:
Zeskanuj kod QR za pomoca telefonu.

W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ®®® > Urzadzenia Garmin > Dodaj urzadzenie.

2 Parowanie pedatéw Rally 110/210
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4 Wybierz opcje Potacz urzadzenie.
5 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Bezpieczne parowanie pedatéw Rally 110/210 bez aplikacji Garmin Connect

Jesli pedaty Rally 110/210 zostaly juz sparowane za pomoca aplikacji Garmin Connect, ale dostep do
urzadzenia mobilnego zostat utracony lub nie mozna uzy¢ aplikacji Garmin Connect na tym urzgdzeniu, mozesz
wykonac te kroki, aby witgczy¢ tryb bezpiecznego parowania.

1 Usun lewy pedat z roweru.
2 Rusz pedatem lub go obréé¢, aby go aktywowag.
Dioda LED stanu miga na - lub -

PORADA: Jesli dioda LED stanu pedatu nie zacznie miga¢, mozesz na chwile podtgczy¢ pedat do zasilania,
aby go wigczy¢. Nalezy odtgczy¢ pedat, zanim przejdziesz do kroku 3.

3 Przytrzymaj pedat poziomo przez 2 sekundy.
4 Obrdé¢ pedat 0 90 stopni i przytrzymaj gwintowanym koncem w goére przez 2 sekundy.

Parowanie pedatéw Rally 110/210 3



6 Obroc¢ pedat 0 90 stopni i przytrzymaj gwintowanym koncem w dét przez 2 sekundy.

i

i ,‘ I
)

7 Przekre¢ pedat z powrotem o 90 stopni, znowu z gwintowanym koricem skierowanym w bok.

Dioda LED stanu zacznie miga¢ na @, co oznacza, ze jest w trybie bezpiecznego parowania.

4 Parowanie pedatéw Rally 110/210



8 Wybierz opcje rozpoczecia parowania pedatow Rally 110/210 za pomocg aplikacji Garmin Connect:
Zeskanuj kod QR za pomocg telefonu.

W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ®®® > Urzadzenia Garmin > Dodaj urzadzenie.
9 Wybierz opcje Potacz urzadzenie.
10 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Parowanie z zegarkiem lub komputerem rowerowym
Zanim sparujesz pedaty Rally 110/210 z zegarkiem lub komputerem rowerowym, nalezy sparowac pedaty
z Garmin Connect aplikacjg (Parowanie urzadzenia z aplikacja Garmin Connect, strona 2).

Uzyj ponizszych krokéw do sparowania pedatéw Rally 110/210 z urzadzeniem obstugujgcym bezpieczne
parowanie. Aby uzyskac¢ dostep do aktualnej listy urzagdzen Garmin, ktére obstugujg bezpieczne potgczenia,
i dowiedzie¢ sie wiecej na temat otwartych i bezpiecznych potaczen, wejdz na strone garmin.com
/connectiontypes.

Aby sparowac z urzagdzeniem, ktére nie obstuguje bezpiecznego parowania, nalezy najpierw tak skonfigurowac
pedaty, aby zezwalaty na otwarte potgczenia (Zezwolenie na otwarte potaczenia, strona 6).

1 Przekreé korby, aby uaktywni¢ pedaty.

Dioda LED stanu zacznie miga¢ na )
2 W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ®®® > Urzadzenia Garmin > Rally 110/210.
3 Wybierz kolejno Tryb parowania > Wiacz tryb parowania.

Dioda LED stanu zacznie miga¢ na [}

4 Wykonaj odpowiednie kroki w przypadku zegarka lub komputera rowerowego, aby potagczy¢ pedaty Rally
110/210 jako nowy czujnik.

Po sparowaniu pedatéw z kompatybilnym zegarkiem lub komputerem rowerowym nalezy ustawi¢ poprawna

dtugos¢ korby, aby zapewni¢ doktadne pomiary mocy (Wprowadzanie dtugosci korby, strona 6).

Parowanie pedatéw Rally 110/210
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Zezwolenie na otwarte potaczenia

Pedaty Rally 110/210 obstuguja bezpieczne potgczenia Bluetooth® z kompatybilnymi urzadzeniami. Aby
sparowac pedaty Rally 110/210 ze starszymi urzagdzeniami, ktére nie obstuguja bezpiecznego parowania, nalezy
skonfigurowa¢ pedaly tak, aby zezwalaty na otwarte potgczenia.

1 W razie potrzeby przekreé korby, aby uaktywni¢ pedaty.

Dioda LED stanu miga na zielono.
2 W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ®®® > Urzadzenia Garmin > Rally 110/210.
3 Wybierz Typ potaczenia > Zezwdl na otwarte potaczenia.

Dioda LED stanu na pedale Rally 110/210 miga trzy razy, gdy jest w stanie bezczynnosci i zezwala na otwarte
potaczenia.

Mozesz sparowac urzadzenie, dodajgc pedaty Rally 110/210 jako nowy czujnik.

UWAGA: Zezwalajgc na otwarte potgczenia, nadal mozesz wigczy¢ tryb bezpiecznego parowania i bezpiecznie
parowacé z obstugiwanymi urzgdzeniami.

Wprowadzanie dtugosci korby

Nalezy wprowadzi¢ poprawng dtugos¢ korby, aby zapewnic¢ doktadne pomiary mocy. Jesli nie podasz dtugos¢
korby, pedaty Rally 110/210 zastosujg domysing dtugos$¢ korby wynoszacg 172,5 mm (6,79 cala).
1 Przekre¢ korby, aby uaktywni¢ pedaty.
2 W zegarku lub komputerze rowerowym Garmin przejdz do ustawien czujnika dla pedatéw Rally 110/210.
Wiecej informacji znajduje sie w podreczniku uzytkownika urzadzenia zegarka lub komputera rowerowego.
3 Wybierz opcje Dtugosé korby.
UWAGA: Jesli Twdj zegarek lub komputer rowerowy nie obstuguje wprowadzania dtugosci korby, mozesz

uzy¢ aplikacji Garmin Connect do wprowadzenia dtugosci korby (Podawanie dtugosci korby przy uzyciu
aplikacji Garmin Connect, strona 6).

4 Wprowadz dtugosc¢ korby.
PORADA: Dtugos¢ korby jest czesto nadrukowana na jej ramieniu.

Podawanie dtugosci korby przy uzyciu aplikacji Garmin Connect

UWAGA: Jesli podano dtugos¢ korby przy uzyciu podtgczonego zegarka lub komputera rowerowego, podanie
nowego ustawienia dtugosci korby przy uzyciu aplikacji Garmin Connect nie bedzie mozliwe. Nalezy zmieni¢ to
ustawienie na zegarku lub komputerze rowerowym.

1 Przekre¢ korby, aby uaktywni¢ pedaty.
2 W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ®®® > Urzagdzenia Garmin > Rally 110/210.
3 Wybierz System > Dtugos¢ korby.
4 Podaj dtugosé korby i wybierz OK.
PORADA: Dtugos¢ korby jest czesto nadrukowana na jej ramieniu.
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Instalowanie pedatow

W tej instrukcji przedstawiono korpus pedatu Rally RK. W przypadku kazdego rodzaju korpusu pedatu Rally
110/210 kroki sa takie same.

NOTYFIKACJA

Nie montuj pedatow Rally 110/210 z ostonami pedatow ani przedtuzaczami. Ostony pedatow lub przedtuzacze
moga uszkodzi¢ elektronike osi, prowadzac do awarii produktu.

UWAGA: Najpierw nalezy zamontowac prawy pedat.
1 Natdz cienkg warstwe smaru na gwinty osi pedatu.

NOTYFIKACJA

Przed zamontowaniem nalezy natozy¢ smar na gwinty na pedale. Zamontowanie pedatéw bez smaru moze
doprowadzié¢ do uszkodzenia produktu.

2 Wi6z o$ w ramig korby.
3 Recznie przykrec 0S.
4 Dokrec o$ za pomoca klucza 15 mm.

UWAGA: Aby zapewni¢ doktadne pomiary mocy, przykre¢ pedaty do ramion korby zalecanym momentem
35 Nm (26 Ibf-ft.).

5 Powtérz poprzednie kroki, aby zamontowac lewy pedat.
UWAGA: Lewa 0$ ma lewoskretny (odwrécony) gwint.

Instalowanie pedatéw



6 Przesun tancuch na najwiekszg zebatke przednia i najmniejszg zebatke tylna.
7 Obré¢ ramie korby, aby sprawdzi¢ odpowiedni odstep.

NOTYFIKACJA
Pamietaj, aby pozostawic¢ co najmniej 2 mm odstepu miedzy osig pedatu a jakagkolwiek czescig roweru, taka jak
tancuch, grupa osprzetu czy rama. Jesli jakakolwiek czes¢ ramy roweruy, tancuch lub grupa osprzetu dotyka osi
podczas jazdy, moze to spowodowac uszkodzenie elektroniki osi, prowadzgc do awarii produktu.

8 Jeslito konieczne, dodaj jedng podktadke (w zestawie) miedzy osig a ramieniem korby po obu stronach
roweru, aby zwiekszy¢ odstep i wyréwnaé pozycje pedatow.

Nie nalezy dodawac wiecej niz jednej podktadki do kazdego pedatu. Dodanie wiecej niz jednej podktadki moze
spowodowac nadmierne obcigzenie osi i gwintéw pedatu i doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu, mienia lub
powaznych obrazen ciata.
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Bloki do pedatow

Montaz blokow do korpusow pedatow Rally RK oraz Rally RS
UWAGA: Lewy i prawy blok do pedatéw sg identyczne.

1 Natdz cienkg warstwe smaru na gwinty bloku.
2 Wyréwnaj blok ), podktadki @) i $ruby ®.

3 Zapomocag klucza imbusowego 4 mm dokrec¢ luzno kazdg ze srub do podeszwy buta.
4 Wyreguluj potozenie bloku na podeszwie.
Regulacje mozna przeprowadzi¢ po jezdzie probnej.
5 Mocno dokreé blok do podeszwy.
UWAGA: Firma Garmin zaleca uzycie momentu obrotowego od 5 do 8 Nm (od 4 do 6 Ib ft).

Instalowanie pedatéw



Montaz blokéw do korpusow pedatéw Rally XC
UWAGA: Lewy i prawy blok do pedatow sg identyczne.
1 W razie potrzeby unie$ wktadke w bucie i wt6z pod nig oprawe blokéw z dwoma otworami (1) i podktadke

2 Natoz cienkg warstwe smaru na gwinty bloku.
3 Wyréwnaj blok 3), podktadke @ i $ruby (B).

4 Zapomocag klucza imbusowego 4 mm dokrec¢ luzno kazdg ze srub do podeszwy buta.
5 W razie potrzeby wyreguluj potozenie bloku.
Mozesz wyregulowac potozenie bloku po jezdzie prébne;j.
6 Dokre¢ sruby, aby mocno przymocowac blok do pedatu.
UWAGA: Firma Garmin zaleca uzycie momentu obrotowego od 5 do 8 Nm (od 4 do 6 Ibf-ft.).

Regulacja naprezenia wypinania

/\
Jesli ustawisz zbyt wysokie naprezenie wypinania, szybkie wypiecie sie z pedatu moze by¢ trudne, co moze
prowadzi¢ do obrazen ciata w wyniku upadku. Jesli ustawisz zbyt niskie naprezenie wypinania, mozesz
niechcacy wypigc sie z pedatu, co moze prowadzi¢ do powaznych obrazen ciata w wyniku wypadku. Przed
jazda jedng noge postaw na ziemi i kilkakrotnie wykonaj éwiczenie zatrzaskiwania i uwalniania nogi z pedatu.

NOTYFIKACJA

Nie nalezy dokreca¢ zbyt mocno sruby regulacji naprezenia. Zbyt mocne dokrecenie srub regulacji naprezenia
moze spowodowac uszkodzenie produktu.
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Do regulacji naprezenia w przypadku korpusoéw pedatéw Rally RS lub Rally RK uzyj klucza imbusowego
o srednicy 3 mm.

W przypadku korpuséw pedatéw Rally XC do réwnej regulacji naprezenia po obu stronach uzyj klucza
imbusowego o srednicy 3 mm.

+ -_

Ustaw takie samo naprezenie wypinania na obu pedatach w celu zagwarantowania wygodnego wpinania
i wypinania z obu stron.

Instalowanie pedatéw
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Przyklejanie naklejek odblaskowych

/\

Przed rozpoczeciem jazdy w nocy lub w warunkach stabego oswietlenia nalezy przyklei¢ do pedatéw naklejki
odblaskowe (dotgczone), aby zapewni¢ lepszg widocznos$é¢ i zachowac¢ zgodno$¢ z obowigzujgcymi przepisami.

- Do pedatéw Rally RS i Rally RK nalezy przyklei¢ jedng naklejke na zaczepie do piety pedatu () i dwie naklejki
na korpusie pedatu ().

- Do pedatéw Rally XC nalezy przyklei¢ naklejke we wskazanym miejscu (3), a nastepnie odwrécié pedat
i przyklei¢ kolejng @).
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t adowanie akumulatora

UWAGA: Firma Garmin zaleca tadowanie urzadzenia przy uzyciu gniazda USB-C" lub zasilacza sieciowego
0 mocy znamionowej od 2 do 2,5 W.

1 Podtacz przewéd USB-C do zasilacza ().

2 Podtacz zasilacz do osi pedatu, dopasowujac styki zasilacza do stykéwdo tadowania na osi pedatu.

3 Podtacz drugi koniec przewodu USB-C do zZrodta zasilania, np. do portu tadowania lub zasilacza sieciowego
(do nabycia osobno).

Dioda LED na gwintowanym koncu osi zamiga na [ ] sygnalizujac stan tadowania.
4 Powtorz te korki dla drugiej osi (tylko modele Rally 210).

tadowanie akumulatora 13



Dioda LED stanu naladowania
Podczas tadowania dioda LED stanu (1) wskazuje poziom natadowania baterii.

Miga szybko w kolorze - Ponizej 20% natadowania.
Miga w kolorze . co sekunde Miedzy 20—-90% natadowania.
Miga w kolorze . co dwie sekundy Favuype] e R e
Swieci w kolorze . W petni natadowana.

Dynamika jazdy

W konfiguracji z dwoma czujnikami pomiaru mocy w pedatach, np. Rally 210, mozesz uzyska¢ dostep do
zaawansowanych danych treningowych zwanych dynamika jazdy. Dynamika jazdy moze zapewni¢ szczegdtowe
informacje na temat tego, jak wykorzystujesz site podczas pedatowania oraz jak zmienia sie Twoja wydajnos¢
w zaleznosci od pozycji, ustawienia roweru, czasu trwania jazdy i innych czynnikéw.

Bilans prawa/lewa: Umozliwia monitorowanie procentu catkowitej sity wywieranej na dany pedat.

Faza mocy: Umozliwia monitorowanie poczatku i korica fazy mocy (czesé pedatowania, w ktérej generujesz
dodatnig moc).

Pozycja siedzagca/stojaca: Umozliwia monitorowanie pozycji podczas jazdy.

Przesuniecie od srodka pedatu: Umozliwia monitorowanie rozktadu sity na platformie pedatu podczas
pedatowania, mierzac jg w milimetrach od linii Srodkowej platformy pedatu.

Mozesz wyswietli¢ dynamike jazdy w polach danych w kompatybilnym urzgdzeniu Edge® podczas jazdy (Pola
danych, strona 16). Po zapisaniu i zsynchronizowaniu jazdy mozesz przeanalizowa¢ dane dynamiki jazdy na
koncie Garmin Connect.

Wiecej informacji na temat wskaznikow wydajnosci kolarskiej obstugiwanych przez urzadzenia Garmin mozesz
znalez¢ na stronie garmin.com/garmin-technology/cycling-science/.
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Dane dotyczgce sity

Pedaty Rally 110/210 mierzg warto$¢ sity wywieranej na platformy pedatéw, wyrazong w niutonach. Dane
dotyczace sity pomagajg w zrozumieniu, jak rézne czynniki wptywajg na Twojg zdolnos¢ do generowania mocy.
Mozesz na przyktad zobaczyé, ile sity potrzeba do wyprodukowania 300 W przy 60 obr./min w poréwnaniu do
100 obr./min.

Mozesz wyswietli¢ dane dotyczace sity w kompatybilnym urzadzeniu Garmin podczas jazdy (Pola danych,
strona 16). Po zapisaniu i zsynchronizowaniu jazdy mozesz przeanalizowa¢ dane dynamiki jazdy na koncie
Garmin Connect.

Inteligentna kalibracja Pedal 1Q
Pedaty Rally 110/210 nalezy okresowo kalibrowa¢, aby zapewni¢ doktadnos$¢ odczytéw mocy. Domysinie
pedaty sg kalibrowane automatycznie w stanie bezczynnosci, na przyktad gdy przygotowujesz sie do jazdy.

Po podtaczeniu do kompatybilnego zegarka lub komputera rowerowego Garmin, pedaty Rally 110/210 wykryja
koniecznos¢ kalibracji i wyslag powiadomienie.

Po otrzymaniu monitu o koniecznosci recznego skalibrowania pedatéw nalezy ustawi¢ rower prosto
i nieruchomo oraz upewnic sie, ze nic nie dotyka pedatéw. Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby wykonac¢ kalibracje.

UWAGA: Powiadomienia Pedal IQ nie sg dostepne na wszystkich zegarkach i komputerach rowerowych Garmin.
Niektore modele mogg wymagac aktualizacji oprogramowania, aby aktywowaé¢ powiadomienia Pedal IQ.

Kalibrowanie pedatow za pomocg aplikacji Garmin Connect
1 Rower powinien sta¢ prosto i nieruchomo i nic nie moze dotykaé¢ pedatéw.
2 Wybierz ®®® > Urzadzenia Garmin > Rally 110/210.
3 Wybierz opcje Kalibruj > Nastepny.
Proces kalibraciji trwa kilka sekund.
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Pola danych
Tabela zawiera pola danych dla komputera rowerowego Edge 1050. W przypadku innych zgodnych urzadzen
nalezy zapoznac sie z dotgczonym do nich podrecznikiem uzytkownika.

UWAGA: Pola danych wyswietlajgce rownomiernos¢ pedatowania, efektywnosé momentu obrotowego oraz
bilans mocy nie sg obstugiwane w systemie Rally 110.

Pola mocy

Nazwa ‘ Opis

% FTP

Biezaca moc wyjsciowa jako wartos¢ procentowa wskaznika Functional
Threshold Power (FTP).

Sredni bilans z3 s

Sredni bilans mocy lewa/prawa dla ruchu w okresie 3 sekund.

Srednia sita z 3-sekundowego ruchu wywierana na platformy pedatéw

Sitaz3s . .
wyrazona w niutonach.
Mocz3s Srednia moc wyjsciowa dla ruchu w okresie 3 sekund.
W/kgz3s Srednia moc wyjs$ciowa dla ruchu w okresie 3 sekund w watach na kilogram.

Sredni bilans z10 s

Sredni bilans mocy lewa/prawa dla ruchu w okresie 10 sekund.

Srednia sita z 10-sekundowego ruchu wywierana na platformy pedatéw

Sitaz10s . .
wyrazona w niutonach.
Mocz10s Srednia moc wyjéciowa dla ruchu w okresie 10 sekund.
W/kgz10s Srednia moc wyjéciowa dla ruchu w okresie 10 sekund w watach na kilogram.

Sredni bilans 230 s

Sredni bilans mocy lewa/prawa dla ruchu w okresie 30 sekund.

Srednia sita z 30-sekundowego ruchu wywierana na platformy pedatéw

Sz EE wyrazona w niutonach.

Mocz30s Srednia moc wyj$ciowa dla ruchu w okresie 30 sekund.

W/kgz30s Srednia moc wyjs$ciowa dla ruchu w okresie 30 sekund w watach na kilogram.

Sredni bilans Sredni bilans mocy lewa/prawa dla biezgcej aktywnosci.

$r sita Srednia sita wywierana na platformy pedatéw podczas aktywnosci wyrazona
w niutonach.

Srednia moc Srednia moc wyjéciowa w ramach biezacej aktywnosci.

Srednia W/kg Srednia moc wyj$ciowa w watach na kilogram.

Bilans Biezacy bilans mocy lewa/prawa.

Sita Sita wywierana na platformy pedatéw wyrazona w niutonach.

Intensity Factor

Intensity Factor” w ramach biezgcej aktywnosci.

Kilodzule

Wykonana praca tgcznie (moc wyjsciowa) w kJ.

Bilans okrgzenia

Sredni bilans mocy lewa/prawa dla biezgcego okrazenia.

Sita okrgzenia

Srednia sita wywierana na platformy pedatéw podczas biezacego okrazenia
wyrazona w niutonach.

Sita znorm. okraz.

Sita znormalizowana wywierana na platformy pedatéw podczas biezgcego
okrazenia wyrazona w niutonach.
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Nazwa ‘ Opis

NP okrazenia

Srednia warto$é Normalized Power” w ramach biezgcego okragzenia.

Moc okrgzenia

Srednia moc wyj$ciowa w ramach biezgcego okrgzenia.

W/kg okrazenia

Srednia moc wyjéciowa w ramach biezgcego okrazenia w watach na kilogram.

Sita ostatniego okragzenia

Srednia sita wywierana na platformy pedatéw podczas poprzedniego okrazenia
wyrazona w niutonach.

Sita znorm. ost. okraz.

Sita znormalizowana wywierana na platformy pedatéw podczas poprzedniego
okrgzenia wyrazona w niutonach.

NP ostatniego okrazenia

Srednia warto$é Normalized Power w ramach ostatniego ukoriczonego
okrazenia.

Moc ostatniego okrazenia

Srednia moc wyjéciowa w ramach ostatniego ukoriczonego okragzenia.

Maks. sita

Maksymalna sita wywierana na platformy pedatéw podczas aktywnosci
wyrazona w niutonach.

Maks. sita okrgzenia

Maksymalna sita wywierana na platformy pedatéw podczas biezacego
okragzenia wyrazona w niutonach.

Maksymalna moc okrazenia

Maksymalna moc wyjsciowa w ramach biezgcego okrazenia.

Maksymalna moc

Maksymalna moc wyjsciowa w ramach biezacej aktywnosci.

Sita znormalizowana

Sita znormalizowana wywierana na platformy pedatéw wyrazona w niutonach.

Normalized Power

Normalized Power w ramach biezgcej aktywnosci.

Réwnomiernosé

Pomiar obrazujacy stopien réwnomiernosci przyktadania sit do obu pedatow
przy petnym ruchu korby.

Moc

Biezgca moc wyjsciowa pedatowania w watach.

Strefa mocy

Biezgcy zakres mocy wyjsciowej (1-9) ustalony w oparciu o wspotczynnik FTP
lub wtasne ustawienia.

Czas w strefie

Czas, ktory uptynat dla kazdej strefy mocy.

Efektywnos¢ momentu obro-
towego

Pomiar mocy utraconej na skutek dziatania sity ujemnej wywieranej na pedaty
podczas ruchu wstecznego.’

TSS Training Stress Score™ w ramach biezacej aktywnosci.
Wat/kg llos¢ mocy wyjsciowej w watach na kilogram.
Dynamika jazdy

UWAGA: Te pola danych wymagajg systemu Rally 210.

1 Wskazniki Torque Effectiveness i Pedal Smoothness sg obstugiwane tylko w modelu Rally 210. Jesli Twéj zegarek lub komputer rowerowy jest potgczony
z pedatami za pomoca potagczenia ANT+, nalezy wigczyé wskazniki Torque Effectiveness i Pedal Smoothness w ustawieniach czujnika, aby mozliwe byto
wiaczenie odpowiednich pdl danych. Wskazniki Torque Effectiveness i Pedal Smoothness nie sg obstugiwane w przypadku uzycia otwartego potaczenia
Bluetooth. Wiecej informacji na temat typéw potaczert mozna znalez¢ na stronie garmin.com/connectiontypes.

Pola danych
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Srednia szczytowa faza mocy
(lewa)

Sredni kat szczytowej fazy mocy dla lewej nogi w biezgcej aktywno$ci.

Srednia faza mocy (lewa)

Sredni kat fazy mocy dla lewej nogi w biezgcej aktywnosci.

Srednie PoS

Srednie przesuniecie od $rodka pedatu w ramach biezacej aktywnosci.

Srednia faza mocy (prawa)

Sredni kat fazy mocy dla prawej nogi w biezgcej aktywno$ci.

Srednia szczytowa faza mocy
(prawa)

Sredni kat szczytowej fazy mocy dla prawej nogi w biezgcej aktywnosci.

Szczytowa faza mocy
okrazenia (lewa)

Sredni kat szczytowej fazy mocy dla lewej nogi w biezgcym okrazeniu.

Faza mocy okrazenia (lewa)

Sredni kat fazy mocy dla lewej nogi w biezgcym okrazeniu.

PoS okrazenia

Srednie przesuniecie od $rodka pedatu w ramach biezgcego okrazenia.

Szczytowa faza mocy
okrazenia (prawa)

Sredni kat szczytowej fazy mocy dla prawej nogi w biezgcym okrazeniu.

Faza mocy okrazenia (prawa)

Sredni kat fazy mocy dla prawej nogi w biezgcym okrazeniu.

Czas okrazenia na siedzaco

Czas spedzony na pedatowaniu na siedzgco w biezgcym okragzeniu.

Czas okrazenia na stojgco

Czas spedzony na pedatowaniu na stojgco podczas biezgcego okrazenia.

Szczytowa faza mocy (lewa)

Aktualny kat szczytowej fazy mocy dla lewej nogi. Szczytowa faza mocy to
zakres katow, w ktdrym wytwarzana jest najwieksza sita.

Faza mocy (L)

Aktualny kat fazy mocy dla lewej nogi. Faza mocy odnosi sie do pozycji
pedatéw, w ktorej generowana jest moc dodatnia.

Przesunigcie od srodka pedatu

Miejsca na pedale, gdzie jest przyktadana sita w odniesieniu do linii Srodka
pedatu.

Szczytowa faza mocy (prawa)

Aktualny kat szczytowej fazy mocy dla prawej nogi. Szczytowa faza mocy to
zakres katow, w ktdrym wytwarzana jest najwieksza sita.

Faza mocy (P)

Aktualny kat fazy mocy dla prawej nogi. Faza mocy odnosi sie do pozyciji
pedatéw, w ktérej generowana jest moc dodatnia.

Czas na siedzaco

Czas spedzony na pedatowaniu na siedzgco w biezgcej aktywnosci.

Czas na stojaco

Czas spedzony na pedatowaniu na stojgco podczas biezacej aktywnosci.
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Wymiana korpusow pedatow

Podczas wymiany korpuséw pedatéw dokre¢ nakretke osi momentem 10 Nm (88 Ibf-in.), a zewnetrzna
ostone momentem 5 Nm (44 Ibf-in.). Zbyt duzy lub niewystarczajgcy moment dokrecania moze prowadzi¢

do uszkodzenia produktu oraz ryzyka powaznych obrazen ciata lub $mierci, jesli korpus pedatu odtgczy sie od
osi podczas jazdy.

NOTYFIKACJA
Firma Garmin zaleca wymiane pedatéw pojedynczo oraz zwracanie uwagi na czesci kazdego z nich. Nakretka
osi i zewnetrzna ostona prawego pedatu majg lewoskretny (odwrécony) gwint.
Zgodnie z instrukcjami w tej sekcji nalezy natozy¢ smar na osie i korpusy pedatéw. Wymiana korpuséw pedatéw
bez poprawnego natozenia smaru spowoduje uszkodzenie produktu.

Zestawy Rally RK/XC 210 i Rally RS/XC 210 zawierajg pare korpusow pedatow do roweréw szosowych i pare
korpuséw pedatow do rowerow gorskich. Dodatkowe korpusy pedatéw dopasowane do osi Rally 110/210
mozna zakupi¢ u sprzedawcy Garmin lub na stronie garmin.com.

W tej instrukcji przedstawiono korpus pedatu Rally RK. W przypadku kazdego rodzaju korpusu pedatu kroki s
takie same.

1 Uzyj klucza o srednicy 15 mm, aby zdemontowa¢ pedat z roweru.
2 Przytrzymaj o$ za pomoca klucza, a za pomoca klucza imbusowego o $rednicy 5 mm zdemontuj ostone ().
UWAGA: Ostona prawego pedatu ma lewoskretny (odwrécony) gwint.

3 Przytrzymaj 0$ za pomoca klucza, a za pomoca klucza imbusowego o srednicy 5 mm zdejmij nakretke osi

UWAGA: Nakretka osi na prawym pedale ma lewoskretny (odwrdcony) gwint.

4 Zdemontuj korpus pedatu z osi.

5 Zetrzyj caty smar z osi i natoz cienkg warstwe nowego smaru na zaznaczone miejsca.
UWAGA: Nat6z wystarczajaca iloé smaru, aby wypetni¢ rowek na gumowej uszczelce (3).

GARMIN
g
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6 Natdz cienkg warstwe smaru na tozysko maszynowe w korpusie nowego pedatu.

7 Wit6z os do korpusu nowego pedatu i obréé jg kilka razy, aby rozprowadzi¢ smar.

8 Uzyj klucza imbusowego o srednicy 5 mm, aby zamontowac¢ nakretke osi. Dokre¢ jg momentem 10 Nm
(88 Ibf-in.).

9 Natdz cienkg warstwe smaru na okragtg uszczelke wokot ostony.

10 Uzyj klucza imbusowego o $rednicy 5 mm, aby zamontowac¢ ostone i dokre¢ ja momentem 5 Nm (44 Ibf-in.).
11 Zetrzyj nadmiar smaru.
12 Powt6rz kroki od 1 do 11 dla drugiego pedatu.

NOTYFIKACJA

Przed przechowywaniem nalezy usunag¢ caty smar z wnetrza korpuséw pedatéw. Przechowywanie pedatéw
z resztkami starego smaru lub zanieczyszczeniami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu.

20 Wymiana korpuséw pedatow



Ustawienia systemowe

W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ®®® > Urzadzenia Garmin > Rally 110/210 > System.

PORADA: Ustawienia systemowe mozesz réwniez zmienia¢ za pomocg kompatybilnego zegarka lub komputera
rowerowego Garmin.

Dtugosé korby: Umozliwia ustawienie dtugosci korby, aby zapewni¢ doktadne obliczenie mocy (Wprowadzanie
dtugosci korby, strona 6).

UWAGA: Jesli podasz dtugosc¢ korby przy uzyciu podtgczonego zegarka lub komputera rowerowego,
zaktualizowanie ustawienia dtugosci korby przy uzyciu aplikacji Garmin Connect nie bedzie mozliwe. Nalezy
zmienic¢ to ustawienie na zegarku lub komputerze rowerowym.

Kat szczytowej fazy mocy: Umozliwia ustawienie procentu uzywanego podczas obliczania szczytowej fazy
mocy (Dynamika jazdy, strona 14).

Przesuniecie autozerowania: Umozliwia wigczenie lub wytgczenie automatycznej kalibraciji.
Prawy pedat: Umozliwia potgczenie prawego pedatu z systemem z dwoma czujnikami lub jego odtaczenie.

Przywrd¢ ustawienia fabryczne: Przywraca ustawienia fabryczne pedatéw (Przywracanie pedatéw do ustawien
fabrycznych, strona 22).

Ustawienia dodatkowe

W kompatybilnym zegarku lub komputerze rowerowym dostepne sg dodatkowe ustawienia dla pedatéw Rally
110/210.

UWAGA: Niektore ustawienia moga nie by¢ obstugiwane, w zaleznosci od modelu zegarka lub komputera
rowerowego.

Dtugosé korby: Umozliwia ustawienie dtugosci korby, aby zapewni¢ doktadne obliczenie mocy (Wprowadzanie
dtugosci korby, strona 6).

Czas zmiany pozycji rowerzysty: Umozliwia minimalny prég czasu, po uptywie ktérego pedaty rejestrujg zmiane
pozycji podczas jazdy (tylko modele Rally 210).

Torque Effectiveness i Pedal Smoothness: Wigcza lub wytgcza zapis danych Torque Effectiveness i Pedal
Smoothness (tylko modele Rally 210).

UWAGA: To ustawienie jest widoczne tylko w urzadzeniach korzystajgcych z potgczenia ANT+.
Wspotczynnik skali: Stosuje modyfikator do obliczerh mocy.

Sprawdzanie aktualizacji oprogramowania

Mozesz skorzysta¢ z aplikacji Garmin Connect w celu uaktualnienia oprogramowania pedatéw Rally 110/210 do
najnowszej wersiji.

1 W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ®®® > Urzadzenia Garmin > Rally 110/210.

2 Wybierz opcje Sprawdz aktualizacje.

3 Jesli dostepna jest aktualizacja oprogramowania, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Aplikacja Garmin Connect przesle aktualizacje do pedatéw. Aktualizacja oprogramowania, ktéra moze zajgc
kilka minut. Podczas aktualizacji dioda LED stanu zamiga w kolorze d [i

UWAGA: W systemie z dwoma czujnikami oba pedaty otrzymujg aktualizacje oprogramowania w tym samym
czasie.
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Przywracanie pedatow do ustawien fabrycznych
1 Przekreé korby, aby uaktywni¢ pedaty.

UWAGA: W przypadku pedatow systemu Rally 210 oba pedaty muszg by¢ obrécone do wykonania
przywrocenia ustawien fabrycznych.

2 W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ®®® > Urzadzenia Garmin > Rally 110/210 > System.
3 Wybierz Przywro¢ ustawienia fabryczne.
Podczas przywracania ustawien fabrycznych pedatéw dioda LED stanu zamiga w kolorach [ ] )

Po zakonczeniu przywracania ustawien fabrycznych pedaty przechodza w bezpieczny tryb parowania, a dioda
LED stanu miga w kolorze -

UWAGA: Nalezy usuna¢ pedaty z ustawien urzagdzenia mobilnego Bluetooth przed ponownym sparowaniem
z aplikacjg Garmin Connect (Parowanie urzadzenia z aplikacja Garmin Connect, strona 2).

Czyszczenie i konserwacja

Oszczedzanie baterii dzieki trybowi podrézy

Przed podr6za lub przechowywaniem pedatow Rally 110/210 przez dtuzszy czas nalezy wiaczy¢ tryb podrozy,
aby oszczedzac ich baterie.

1 W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ®®® > Urzadzenia Garmin > Rally 110/210.

2 Wybierz kolejno Tryb podrdézy > Wiacz tryb podrézy.

Pedaty wytaczajg sie i nie wigczajg sie automatycznie po wykryciu ruchu.

Aby je ponownie wigczy¢, musisz podtgczy¢ pedaty do zrédta zasilania.

Wytaczanie trybu podrozy
1 Podtacz przewdd USB-C do zasilacza Q.

2 Podtacz zasilacz do osi pedatu, dopasowujgc styki zasilacza do stykéw do tadowania na osi pedatu.

3 Podtacz drugi koniec przewodu USB-C do Zrodta zasilania, np. do zasilacza sieciowego (do nabycia osobno).
Dioda LED na gwintowanym koncu osi zamiga na zielono.

4 Qdtacz zasilacz od pedatu.

5 Powtorz kroki od 1 do 4 w przypadku drugiej osi (tylko modele Rally 210).
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Czyszczenie i smarowanie pedatow

NOTYFIKACJA

Garmin zaleca czyszczenie i naktadanie nowego smaru na osie i korpusy pedatéw po kazdych 100 godzinach
jazdy lub po znacznym kontakcie z wodg. W zaleznosci od typowych warunkéw jazdy moze by¢ konieczne
czestsze czyszczenie i naktadanie nowego smaru.

Zgodnie z instrukcjami wymiany korpuséw pedatéw wyczys$¢ i natéz nowy smar na o$ oraz wewnatrz
korpusu pedatu (Wymiana korpuséw pedatéw, strona 19).

Odnowa pedatéw Rally 110/210

Jesli pedaty Rally 110/210 wykazuja slady zuzycia, mozesz zakupi¢ zestaw do wymiany korpusu pedatu i zapie¢
na jednej lub obu osiach.

1 W celu zakupu zestawu skontaktuj sie z przedstawicielem Garmin lub odwiedz strone garmin.com.
Aby odnowi¢ oba pedaty, zakup zestaw do konwers;ji korpuséw pedatéw Rally 110/210.
Aby odnowi¢ tylko jeden pedat, zakup zestaw do odnowienia lewego lub prawego pedatu Rally 110/210.

2 Postepuj zgodnie z instrukcjg wymiany korpuséw pedatéw i wymien uszczelki, nakretke osi i zewnetrzng
ostone na nowe czesci z zestawu (Wymiana korpusdw pedatéw, strona 19).

Modernizacja systemu Rally 110

Mozesz przejs¢ z miernika mocy pedatéw Rally 110 na system Rally 210 z dwoma czujnikami poprzez dodanie
zmodernizowanej osi Rally 110, aby mie¢ dostep do zaawansowanych danych treningu (Dynamika jazdy,
strona 14).

Zmodernizowang o$ Rally 110 mozna kupi¢ u przedstawiciela Garmin lub na stronie garmin.com.

Wiaczanie nowej osi

Nowa 0$ jest dostarczana w trybie podrézy, co pozwala zapewnié¢ jak najwiekszg zywotnos¢ baterii. Aby jg
wigczy¢, podtacz jg na krétko do zrédta zasilania.

1 Do podtaczenia osi do zrodta zasilania uzywaj dotgczonego do zestawu adaptera i przewodu USB-C.
Podczas tadowania dioda LED stanu miga na [ ]

2 Odtacz os$ od adaptera.
Dioda LED stanu miga na [ ] gdy prawa o$ probuje nawigzaé potgczenie z lewa.

PORADA: Nalezy zapisa¢ siedmiocyfrowy kod parowania, znajdujacy sie na nowej osi, obok stykéw tadowania.
Bedziesz go pdzniej potrzebowac do sparowania nowej osi.
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Montaz nowej osi

Nakretke i pokrywe nalezy dokreci¢ wymaganym momentem dokrecania. Zbyt duzy lub niewystarczajacy
moment dokrecania moze prowadzi¢ do uszkodzenia produktu, powaznych obrazen ciata lub $mierci.

NOTYFIKACJA
Na nowa 0$ natéz smar zgodnie z ponizszg instrukcjg. Montaz nowej osi bez poprawnego natozenia smaru
spowoduje uszkodzenie produktu.

W tej instrukcji przedstawiono korpus pedatu Rally RK. W przypadku kazdego rodzaju korpusu pedatu Rally 110
czynnosci sg takie same.

1 Uzyj klucza 15 mm, aby zdemontowac¢ prawy pedat z roweru.
2 Przytrzymaj 0o$ za pomoca klucza, a za pomoca klucza imbusowego o srednicy 5 mm zdemontuj ostone Q.
UWAGA: Ostona prawego pedatu ma lewoskretny (odwrécony) gwint.

3 Przytrzymaj os$ za pomoca klucza, a za pomocg klucza imbusowego o $rednicy 5 mm zdejmij nakretke osi

UWAGA: Nakretka osi na prawym pedale ma lewoskretny (odwrdcony) gwint.
4 Zdemontuj korpus pedatu z aktualnie uzywanej osi.
5 Zetrzyj caty smar i natéz cienkg warstwe nowego smaru na tozysko maszynowe wewnatrz korpusu pedatu.
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6 Natdz cienkg warstwe smaru na zaznaczone miejsca na nowej osi.
UWAGA: Nat6z wystarczajaca ilo$¢ smaru, aby wypetnié rowek na gumowej uszczelce (3).
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7 Wit6z nowa os do korpusu pedatu i obrd¢ ja kilka razy, aby rozprowadzi¢ smar.

8 Uzyj klucza imbusowego o srednicy 5 mm, aby zamontowac¢ nakretke osi. Dokre¢ ja momentem 10 Nm
(88 Ibf-in.).

9 Naltoz cienkg warstwe smaru na okragta uszczelke wokot ostony.

10 Uzyj klucza imbusowego o $rednicy 5 mm, aby zamontowac ostone. Dokrec¢ jg momentem 5 Nm (44 Ibf-in.).

11 Zetrzyj nadmiar smaru.

Parowanie nowej osi za pomoca aplikacji Garmin Connect

1 Przekre¢ korby, aby uaktywni¢ pedaty.

2 W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ®®® > Urzadzenia Garmin > Rally 110/210 > System > Potacz
prawy pedat.

3 Wprowadz 7-cyfrowy kod parowania, umieszczony na nowej osi.
Diody LED stanu na obu osiach bedg migac¢ na [}

Zrédta dodatkowych informacii

+ Aby zapozna¢ sie z dodatkowymi instrukcjami obstugi i artykutami oraz pobrac¢ aktualizacje
oprogramowania, odwiedz strone internetowa support.garmin.com.

Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Zrédta dodatkowych informacii
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Dane techniczne

Zakres temperatury roboczej 0d -10°C do 50°C (od 14°F do 122°F)
Typ baterii Bateria litowo-jonowa

Czas dziatania baterii Do 90 godz.

Zakres temperatury tadowania 0d 15°C do 40°C (od 59°F do 104°F)?
Czestotliwosé bezprzewodowa i moc transmisji 2,4 GHz przy 9,95 dBm (maks.)

Klasa wodoodpornosci IEC 60529 IPX73

Dioda LED stanu

Diody LED stanu (1) znajduija sie na gwintowanych koricach osi.

UWAGA: W przypadku miernikdw mocy pedatéw Rally 110 tylko lewy pedat wyposazono w diode LED stanu.

2 Bateria urzgdzenia taduje sie wolniej poza optymalnym zakresem temperatur tadowania.
3 Urzadzenie jest odporne na przypadkowe zanurzenie w wodzie na gteboko$¢ do 1 metra, na czas do 30 minut. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie
www.garmin.com/waterrating.
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Miga w kolorze .

Dobry poziom natadowania baterii (pozostato do 90 godz.).

Miga w kolorze C]

Niski poziom natadowania baterii (pozostato do 70 godz.).

Miga w kolorze .

Poziom natadowania baterii jest krytyczny. (Pozostato mniej niz 12
godz.).

Miga w kolorze .

Pedat znajduje sie w trybie parowania (tylko lewy pedat).

Miga w kolorze .

Pedat prébuje potgczy¢ sie z drugim pedatem (tylko model Rally 210).

Miga w kolorze . w sposob ciagty

Pedat taduje sie.

Swieci w kolorze .

t adowanie zakonczone.

Miga w kolorach D -

Aktualizowanie oprogramowania.

Miga w kolorze . (szybko, 20 razy)

Zakonczono aktualizowanie oprogramowania.

Miga w kolorze . (szybko, 20 razy)

Aktualizacja oprogramowania nieudana.

UWAGA: Gdy pedaty sg w stanie bezczynnosci i skonfigurowane tak, aby zezwalaty tylko na bezpieczne
potaczenia, dioda LED miga dwukrotnie co pieé¢ sekund. Po skonfigurowaniu na zezwalanie na otwarte
potgczenia, dioda LED miga trzy razy co pie¢ sekund (Zezwolenie na otwarte potaczenia, strona 6). Wiecej
informacji na temat otwartych i bezpiecznych potgczen mozna znalez¢ na stronie garmin.com/connectiontypes.

Wymagania dotyczace tadowania

Moc dostarczana przez tadowarke musi wynosi¢ miedzy minimalnie 2 W wymaganych przez
urzadzenie radiowe a maksymalnie 2,5 W, aby osiggng¢ maksymalng predkosc¢ tadowania.

Dane techniczne
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